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В этом мире каждый как путник пользуется землей, как гостиницей   единственное его богатство это благочестие и добродетель, которое он
возьмет с собой. (Св. Иоанн Златоуст)

Сретение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса   Христа
Сретение Господне во Храме.
В сороковой день надлежало
совершить священный обряд,
предписанный в законе
Божием . Со времени
избавл ения перв енцев
Израильских от поражения в
ночь исхода Евреев из Египта,
всякой младенец мужеского
пола, перворожденный у
матери, приносим был ко
Святилищу для представления
пред Господа. При этом случае
мать приносила к священнику,
на жертву Господу ,
единолетнего агнца и молодого
голубя или горлицу; если же
она была не в состоянии
принести агнца, то от нее
требовались две горлицы или
два молодых голубя. Пресвятая
Дева Мария могла принести
в Иерусалим только последнюю
жертву. Когда она с Иосифом
принесла Младенца Иисуса во
храм, чтобы совершить над
Ним законный обряд, Их
встретил один святый старец,
по имени Симеон. В своих
преклонных летах он желал
только одного утешения —
видеть Христа Избавителя; и, может быть, скорбел, что
смерть похитит его прежде, чем сбудется это всемирное
ожидание. Но Духом Святым возвещено было ему, что он
не умрет, пока не увидит Христа Господня. И теперь Дух
Святый внушил ему войти во храм для сретения Богомладенца,
Симеон взял Его на руки свои, воздал славу Богу, и сказал:
"Теперь-то отпускаешь Ты раба Своего, Владыко (из этой
жизни), по Твоему обещанию, с радостным духом. Вот,
очи мои увидали Спасителя, которого Ты воздвиг перед
лицом всех племен земных. Это — Свет для просвещения
язычников; это — Слава для народа Твоего Израиля!"

Иосиф и Богоматерь удивились этим словам. Симеон
благословил и их, и сказал Марии Богоматери:
"вот из-за Него многие (соблазнившись) падут и
(многие раскаявшись) восстанут во Израиле; он
будет в предмет противоречий, так что у многих

откроется их настоящий
образ мыслей. И Тебе Самой
будет некогда так тяжко, как
бы меч пронзал сердце
Твое". Тут же была одна
осмидесятичетырехлетняя
вдова , Анна , дочь
Фануилова . Бол е е
шестидесяти лет вдовства
своего она посвящала посту
и молитве, и не отходила
от храма. Конечно, она не
могла не знать Пресвятой
Девы Марии, и, может быть,
была одною из собеседниц
Ее отрочества. Подошла и
она; стала благословлять
Господа, и говорить, что все
ожидающие избавления в
Иеру с алиме найду т
Избави т е ля в э том
Младенце. Совершивши все
по закону Господню, Иосиф
и Пресвятая Дева Мария
возвратились в Вифлеем.
Событие это празднуется
Прав. Церковью 2 февраля.

ТРОПАРЬ СРЕТЕНИЯ ГОСПОДНЯ
глас 1

Радуйся, Благодатная Богородице Дево, / из Тебе бо возсия
Солнце правды, Христос Бог наш, / просвещаяй сущия во
тьме. / Веселися и ты, старче праведный, / приемый во

объятия Свободителя душ наших, / дарующаго нам
воскресение.

ВЕЛИЧАНИЕ СРЕТЕНИЯ ГОСПОДНЯ
Величаем Тя, / Живодавче Христе, / и чтем, Пречистую
Матерь Твою, / Еюже по закону ныне / принеслся еси в

храм Господень.

/15 февраля.



Поговорим о празднике

Сретение Господне -  что это за праздник?

Душевными Тя рукама сподоби мя, Благодетелю, восприяти,
яко же древний Симеон, и насладитися Твоея благодати.
Ты бо Един еси желание и сладость Превозжеленный.
(Канон предпразднства Сретения, тропарь 9-й песни)

 В праздниках Рождества
Христова и Крещения Господня
Святая Церковь раскрывает
перед нашим духовным взором
Тайну пришествия на землю и
явл ения в с е л енной
Воплощенного Слова Божия,
нас ради человек и нашего ради
спа с ения сшедша го с
небес…Глубина Премудрости
сокровенного Таинства ныне
являе т ся человекам, —
говорится об этом в одном из
песнопений предпразднства
Крещения Господня, — Божиих
бо судеб бездна ныне верным
открывается. Богу с плотию
на земли явившуся на

обновление человеческого рода, Егоже вся тварь благословляет, славящи
вовеки.

На протяжении многих недель, начиная с радостного всенощного
бдения под праздник Введения, когда впервые прозвучали дивные
рождественские ирмосы, и кончая отданием праздника Богоявления,
Святая Церковь своим богослужением вводила нас в постижение этой
великой тайны. Она говорила нам в эти дни о любви Божией к
грешному человеку, о вольном обнищании Сына Божия ради спасения
человека от греха, о явлении во вселенной Света Христова Божества,
Который просвещает всякого, кто пожелает причаститься этого
Божественного Света.

Непосредственно после отдания Богоявления Святая Церковь готовит
нас к встрече праздника Сретения Господня. Начиная с 15 января, в
воскресные и праздничные дни уже поются ирмосы Сретенского канона:
Сушу глубородительную землю. Они подготавливают нас к восприятию
духовного содержания наступающего праздника, раскрывая его в
прообразах Ветхого Завета. Особенное значение имеют в этом отношении
ирмосы 1-й и 9-й песен, из которых первый связывает нас с духовными
переживаниями праздника Крещения, а последний непосредственно
подводит к постижению смысла Сретения Господня и значения его для
нашей духовной жизни. Ирмос 9-й песни говорит о ветхозаветном
посвящении Богу первенцев израилевых в память избавления их от
руки Ангела, поразившего первенцев египетских, …всяк мужеский пол,
ложесна разверзая, свят Богу. При этом в церковной песне прямо
говорится о преобразовательном значении этого ветхозаветного посвящения:
В законе сени и писаний образ видим верный…
Посвящение Богу первенцев израилевых прообразовало посвящение Ему
Иисуса Христа как Первенца всей твари, а вместе с Ним — и всего
нового Израиля. «В день Сретения Младенец Иисус представляется
Богу не только как Первенец Своей Пречистой Матери, но и как
Первенец всего человечества, как Святейший Начаток, чтобы стать
начатком в двойном смысле, начатком — жертвой Богу от грешного
человечества, и Начатком же как Преемником и Проводником Даров
Божиих людям: чтобы сделаться Божественным начатком, как бы
квасом или закваской для оживотворения всего мертвенного человеческого
примешения спасительным действием благодати Божией» (Никанор,
архиепископ Херсонский. Таинственный смысл праздника Сретения
Господня).

В день Сретения Господня Святая Церковь возвращает нас к дням
младенчества Господа Иисуса Христа. Она вводит нас в Иерусалимский
храм, куда Пречистая Дева с праведным Иосифом принесла Младенца
Иисуса, чтобы исполнить ветхозаветный закон. Раскрывая нам в празднике
Крещения Господня тайну освящения нас благодатью Божией, Церковь
призывает теперь к тому, чтобы мы, крещенные и освященные благодатью,
сделали первый шаг по пути нашего следования за Христом. Этот шаг
приводит нас к посвящению Богу. В Ветхом Завете Богу посвящались
только первенцы мужского пола, в Новом же Завете мать-христианка
приносит Господу всякого ребенка, потому что теперь в Церкви Христовой
несть мужеский пол, ни женский (Гал. 3, 28).

Подобно тому, как праздник Крещения Господня напоминает нам о
нашем освящении благодатью в Таинстве Крещения, праздник Сретения
напоминает нам о нашем воцерковлении. Он призывает нас к обновлению
нашего завета с Богом, к посвящению нашей жизни Господу Иисусу
Христу. В этот день Господь явился пред лицо Божие в Иерусалимском
храме не только за Себя, но и за нас и для нас. В этот день Он
призывает и нас последовать за Ним во святилище и посвятить Ему
нашу жизнь и наши души.

Первый и величайший пример такого посвящения себя Господу показывает
Матерь Божия. Уже в день Введения Ее во храм, приведенная Своими
родителями воспитатися во Святая-святых, Она отдала Себя Богу,
посвятила годы Своего младенчества и отрочества приготовлению к
великому служению Богоматеринства. В день Благовещения, когда Она
ответила возвестившему о рождении от Нее Сына Божия Архангелу: Се,
раба Господня; да будет Мне по слову Твоему (Лк. 1, 38), Она с еще
большим усердием продолжала служить Богу, Который зачатым и
образованным в Ее чреве Телом должен был пострадать для спасения
человеческого рода. И вот теперь, когда родился возвещенный Ей
Ангелом Богомладенец, Она, принеся Его в Иерусалимский храм для
посвящения Богу, слышит голос нового благовестника — не Ангела, но
пророка, который возвещает Ей, что путь Ее земной жизни, посвященной
служению Ее Сыну и Богу, будет путем скорбей и страданий. И
благословил их Симеон, и сказал Марии, Матери Его: Се, лежит Сей
на падение и на восстание многих в Израиле и в предмет пререканий,
— и Тебе Самой оружие пройдет душу — да откроются помышления
многих сердец (Лк. 2, 34-35)…

Участие Божией Матери в событии Сретения Господня столь велико и
значительно, что сам этот праздник является наполовину Богородичным.
Уже по строю богослужения он более приближается к двунадесятым
праздникам в честь Божией Матери, чем к Владычным праздникам. К
Божией Матери обращаемся мы в тропаре праздника, Ей посвящены
прокимны на утрене и Литургии, Ее же призываем мы и во многих
других песнопениях этого дня. Особенно большое место занимают
обращения к Божией Матери в припевах на 9-й песне канона: из 14
припевов — 6 посвящены Божией Матери. Обращаясь к Ней, Чистой
Голубице и Нескверной Агнице, мы просим Ее покрыть и соблюсти нас
от всякие нужды и печали и просветить наши души, омраченные люте
житейскими сластъми.

Однако Матерь Божия является не единственной участницей праздника
Сретения; вместе с Ней в нем участвуют праведный Симеон и пророчица
Анна. Евангелист Лука рассказывает, как по внушению Святого Духа
они пришли в Иерусалимский храм, чтобы встретить принесенного туда
Богоматерью Младенца Христа. И поскольку и Церковь земная и
Церковь Небесная составляют единую Церковь, живущую единой же
жизнью, то и в наши дни мы обращаемся к живущим на Небесах
святому Симеону Богоприимцу и святой Анне пророчице, призывая их
принять участие в великом празднике Сретения Господня. Богоносе
Симеоне, — обращаемся мы к святому Симеону Богоприимцу, —
прииди, подыми Христа, Его же роди Дева Чистая Мария. А святую
Анну пророчицу мы призываем: О дщи Фануилева, прииди, стони с
нами, и благодари Христа Спаса, Сына Божия.

Участие святых праведных Симеона и Анны в событии Сретения Господня
и встреча ими Христа в Иерусалимском храме не были случайными.
Симеон и Анна были подготовлены к тому состоянием своих душ,
посвященных неукоризненному служению Богу. Евангелие говорит, что
Симеон был муж праведный и благочестивый, чающий утешения Израилева;
и Дух Святый был на нем (Лк. 2, 25). В этом многолетнем ожидании
утешения Израилева, то есть пришествия Мессии, заключались смысл и
средоточие сокрытой от человеческих взоров внутренней жизни святого
старца. Чистота его сердца, привлекшая к нему Духа Божия, дала ему
возможность познать Его же под мраком Моисей законополагающа
провиде в Синаи, Младенца бывша, закону повинующася (Служба
Сретению Господню, на Господи, воззвах, стихира 2-я).

Долгое время праведный Симеон жил ожиданием пришествия Христа
Господня и, наконец, увидел Его. Торжественно было это Сретение —
Сретение двух Заветов. Ветхого и Нового, закона и благодати. Душа
старца, посвященная Богу, обрела плод этого посвящения, и потому в
день, когда он увидел Свет во откровение языков и Славу Израиля и
поднял Ветхого денми, Который, младенствовав плотию, явился яко
Младенец руконосим, путь земной жизни старца получил свое завершение,
и он приложился к отцам, чтобы возвестить томившимся во аде
ветхозаветным праведникам о скором пришествии Искупителя и Победителя
ада.

Третьей участницей события Сретения была пророчица Анна, достигшая
глубокой старости, прожив с мужем от девства своего семь лет, вдова
лет восьмидесяти четырех, которая не отходила от храма, постом и
молитвою служа Богу день и ночь (Лк. 2, 36-37). И в ней мы
находим то же состояние души, посвященной Богу. Знаменательно, что
характеристика, которую евангелист Лука дает этой праведнице Ветхого
Завета, почти дословно совпадает с тем образом истинной вдовицы,
который рисует апостол Павел в Первом послании к Тимофею. Истинная
вдовица, — говорит апостол, — …надеется на Бога и пребывает в
пощениях и молитвах день и ночь (1 Тим. 5, 5). Плодом этого
состояния души было то, что и Анна вместе с праведным Симеоном
удостоилась увидеть Младенца Христа. Господь дал ей великое счастье
сделаться проповедницей и свидетельницей Христовой. Ибо она, по
словам евангелиста Луки, говорила о Нем всем, ожидавшим избавления
в Иерусалиме (Лк. 2, 38).
                       продолжение на следующей странице......



Поговорим о празднике

Предлагая нам разделить с Божией Матерью и святыми праведными
Симеоном и Анной радость праздника Сретения Господня, Святая
Церковь ожидает и от нас деятельного духовного участия в этом
торжестве. Она призывает нас к тому, чтобы мы не остались равнодушными
и праздными зрителями его, но сделались его благоговейными участниками.
Вместе с Симеоном и Анной призывает она нас к встрече Христа
Спасителя: Приидем и мы, песньми Божественными Христа усрящим,
и приимем Его, Его же спасение Симеон виде. Сей ради и законом
вещавый, Тому поклонимся (на Господи, воззвах, стихира 3-я).

Святой праведный Симеон назвал Христа Светом во откровение языков
(Лк. 2, 32). Этому Свету открыты наши души, омытые в водах
иорданских и обновленные благодатью Святого Духа. Подобно солнцу,
которое, по словам церковной песни, нашествова иногда, чтобы озарить
собою сушу глубородителъную землю, Свет Христов готов озарить наши
души, и только от нас зависит, принять Его или нет. При сиянии этого
Света раскрывается и становится понятным всякий человек, приходящий
в мир… И если мы видим, что одни восстают для спасения через веру
в Господа Спасителя, а другие гибнут в глубине неверия и отчуждения
от жизни Божией, — то причина этого не в Боге, а в расположении
духа и настроении сердца каждого, приемлющего истину или
отвращающегося от нее. Спасение, по слову праведного Симеона, уготовано
пред лицем всех людей (Лк. 2, 31) и объемлет собою все падшее
человечество.

Мы не можем оставаться простыми зрителями этого Божественного
Света; каждый из нас должен либо принять Его в святилище своей
души, либо отвергнуть Его. Каждый имеет свое отношение к Господу
Спасителю, Который смотрит на всех сынов человеческих… Светильник
веры, горящий в нашей душе, борется с тайной тьмой, которая силится
поглотить его в себе. Долг наш состоит в том, чтобы испытывать себя
непрестанно, стоять на страже своего сердца день и ночь и не быть
беспечно равнодушными к тому, что совершается в потаенной храмине
нашего сердца». Праздник Сретения Господня является истинно
благоприятным временем для такого испытания нашего сердца, потому
что в этот день Свет благодати Христовой прост нам, хотя ввести в
храм Свой (канон предпразднства Сретения, тропарь 8-й песни).
Христос Спаситель ожидает от нас обновления нашего завета с ним,
посвящения Ему нашего сердца. Только при этом условии можем мы
пройти с Ним путь Его земного странствования и сподобиться поклониться
дню Светлого Христова Воскресения. Только при этом условии сможем
мы завершить при помощи Божией и путь нашего земного странствования
и, достигнув предела его, воскликнуть вместе с праведным Симеоном:
Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу Твоему с миром.

1959 год. Из книги: Сретенье Господне. Слова. Поучения. Проповеди.
Издательство Московской Патриархии. 1998г.
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Блаженная Ксения Петербургская
День памяти 6 февраля

Блаженная Ксения Петербургская
еще при жизни и на протяжении
XIX-XX веков почиталась скорой
помощницей и чудотворицей. Ради
спасения и любви к ближним она
взяла на себя подвиг казаться
безумною. За свои труды, молитвы,
пощения , с транниче с т в а и
претерпевание со смирением
насмешек блаженная получила от
Бога дар прозорливости и
чудотворения. Ее часовня на
Смоленском кладбище была
испещрена благодарностями за
сод еянные чуд е с а по е е
молитвенному предстательству.
   На Поместном Соборе Русской
Православной Церкви в июне 1988
года блаженную Ксению

Петербургскую причислили к лику святых.
Блаженная Ксения родилась между 1719 и 1730 годами и свой
спасительный подвиг несла в Петербурге. Мужем Ксении был певчий
придворного хора Андрей Феодорович Петров. О детстве и юности
блаженной ничего не известно, память народная сохранила лишь то,
что связано с началом подвига юродства Ксении – внезапная смерть
мужа, умершего без христианского покаяния.  Потрясенная этим страшным
событием, 26-летняя вдова решила начать труднейший христианский
подвиг – казаться безумною, дабы, принеся в жертву Богу самое
ценное, что есть у человека – разум, умолить Создателя о помиловании
внезапно скончавшегося супруга. Ксения отказалась от всех благ мира,
отреклась от звания и богатства, и более того – от себя самой. Она
оставила свое имя и, приняв имя супруга, прошла под его именем весь
свой крестный путь, принеся на алтарь Божий дары всеспасительной
любви к ближнему.
Когда в день похорон мужа Ксения надела на себя его одежду: камзол,

кафтан, штаны и картуз и в таком костюме пошла провожать его гроб,
родственники мужа и знакомые Ксении решили, что смерть Андрея
Феодоровича помрачила ее сознание. Они весьма сожалели о ней.
Ксения же, как потерявшая рассудок, утешала их говоря: «Андрей
Феодорович не умер, но воплотился в меня, Ксению, которая давно
умерла». Так началось ее скитание по улицам Петербурга.
Дом, оставшийся ей после смерти супруга, она решила подарить Параскеве
Антоновой, снимавшей у нее комнату, имущество свое раздать бедным,
деньги же снести в церковь за упокой души «рабы Божией Ксении».
Узнав о таком решении, родственники мужа подали прошение начальству
умершего Андрея Феодоровича, прося не позволять Ксении в безумстве
раздавать свое имущество. Однако после соответствующего обследования
было вынесено заключение, что она совершенно здорова и вправе
распоряжаться своим имуществом.
После этого блаженная Ксения раздала все, что имела, и в одном
только мужнином костюме выщла на улицу на свое подвижническое
странствие. Целыми днями бродила она по Петербургу, зимой и летом,
в зной и стужу, подвергаясь всяческим нападкам и насмешкам. Ее
странный костюм и невразуметельнные речи, ее кротость и незлобивость
давали повод злым людям, особенно шалунам мальчишкам, глумиться

над ней. Но блаженная
Ксения, непрестанно
молясь, безропотно несла
с вой спа си т е л ьный
подвиг.
К этому времени
отно си т ся начало
строительства новой
каменной церкви на
Смоленском кладбище.
Воздвигнутое строение
было уже ве с ьма
высоким, и каменщикам
приходилось сначала
поднимать кирпич на

леса, а потом класть его в кладку. Блаженная Ксения решила тайно
помогать строителям. Целыми ночами, в любую погоду, поднимала она
кирпич и складывала его на лесах. Наутро рабочие только дивились
случившемуся. Наконец они решили узнать, кто же их незримый помощник
и, придя ночью на стройку, обнаружили, что это известная всей
петербургской стороне «безумная» Ксения.
Мало-помалу наиболее чуткие христиане стали замечать, что Ксения не
просто глупая побирушка, а есть в ней что-то особенное. Милостыню,
которую ей предлагали, брала она не у каждого, но у людей добрых и
сердечных. Всегда беря только копейку, она тут же отдавала ее таким
же нищим, как и она сама.
   После того как мужнина одежда от времени истлела, она стала
одеваться зимой и летом в жалкие лохмотья, а на босых, распухших от
мороза ногах, носила рваные башмаки. Многие предлагали ей теплую
одежду и обувь, но блаженная не соглашалась ничего брать и неизменно
одевалась либо в красную кофту и зеленую юбку, либо в зеленую кофту
и красную юбку.
   Днем Ксения, как безумная, бродила по городу, а на ночь, укрываясь
от глаз людских, выходила за город, в поле, и там пребывала в
молитве, попеременно кладя поклоны на все четыре стороны света. В
поле, по ее словам, присутствие Божие было «более явственно».
Вскоре окружающие стали обращать внимание, что в ее словах и
поступках часто кроется глубокий смысл. Замечали, если Ксения просила
что-нибудь, это было знаком грядущей невзгоды или беды для того, у
кого спрошено и, наоборот, если кому подавала, то получателя в
скором времени ждала нечаянная радость.
Позднее, когда блаженная стала почитаться за прозорливицу, стоило ей
появиться на улицах и рынках города, как всякий знавший ее предлагал
ей свои услуги. Все наперебой упрашивали «Андрея Феодоровича»
взять что-нибудь или отведать от предлагаемого товара, ибо подмечено
было, если Ксения берет что-то у хозяина, торговля его бывает очень
удачной.
Матери, завидя Ксению, спешили к ней со своими детьми с просьбой
благословить или только погладить ребенка по голове, убежденные, что
одно прикосновение блаженной исцелит его.
   Своим великим смирением, подвигом духовной и телесной нищеты,
любви к ближним и молитвою стяжала Ксения благодатный дар
прозоливости. Этим своим даром многим она помогала в деле жизненного
устройства и душевного спасения.
Известен случай, когда блаженная Ксения позаботилась о благе и
спасении еще не родившегося младенца. Пришла она как-то к давнишней
знакомой Параскеве Антоновой, которой подарила свой дом, и говорит:
«Вот ты тут сидишь да чулки штопаешь, а не знаешь, что тебе Бог
сына послал! Иди скорее на Смоленское кладбище!» Параскева была
весьма смущена этой нелепицей, однако послушалась блаженную и
пошла. У самого кладбища увидела она толпу народа и, подойдя,
узнала, что какой-то извозчик сбил с ног беременную женщину. Здесь
же на земле женщина родила мальчика, а сама скончалась. Все пытались
узнать, кто это женщина и где ее родственники, но не преуспели в
этом. Увидев в случившемся перст Божий, Параскева взяла мальчика к
себе, усыновила и воспитала во всей строгости христианской жизни.
Сын ее до глубокой старости содержал свою мать и весьма почитал ее.
Параскева же благодарила Бога и рабу Божию Ксению за ее повеление
принять на воспитание сына.         продолжение на следующей странице..



Поговорим о празднике.
Блаженная Ксения подвизалась в подвиге юродства около 45 лет,
можно утверждать, что она отошла ко Господу в самом начале
девятнадцатого века.
Погребена была святая угодница Божия на Смоленском кладбище
Петербурга, где в свое время помогала строить церковь во имя иконы
Смоленской Божией Матери.
Со дня кончины блаженной прошло около двух веков, однако творимые
по молитвам угодницы чудеса не иссякают и народная память о ней не
исчезает.
В 1902 году над могилой блаженной Ксении построили новую часовню
с мраморным иконостасом и надгробием. Она всегда была открыта для
совершения панихид, и нигде не служилось столько панихид, как на
могиле блаженной Ксении.
В настоящее время часовня отреставрирована и вновь открыта для
доступа и молитвы.
Молитвами блаженной Ксении да даст Господь свою милость и
благословение всем с верою и любовию притекающим к ее небесному
предстательству. Аминь.

                            Молитва
О святая всеблаженная мати Ксение! Под кровом Всевышняго жившая,
ведомая и укрепляемая Богоматерию, голод и жажду, холод и зной,
поношения и гонения претерпевшая, дар прозорливости и чудотворения
от Бога получила еси и под сению Всемогущаго покоишися. Ныне
Святая Церковь, яко благоуханный цвет, прославляет тя. Предстояще
(на месте твоего погребения,) пред образом твоим святым, яко живей
ти, сущей с нами, молимся ти: приими прошения наша и принеси их
ко Престолу милосерднаго Отца Небеснаго, яко дерзновение к Нему
имущая; испроси притекающим к тебе вечное спасение и на благая дела
и начинания наша щедрое благословение, от всяких бед и скорбей
избавление. Предстани святыми твоими молитвами пред Всемилостивым
Спасителем нашим о нас, недостойных и грешных. Помози, святая
блаженная мати Ксение, младенцы светом святаго Крещения озарити и
печатию дара Духа Святаго запечатлети, юныя в вере, честности,
богобоязненности и целомудрии воспитати и успехи в учении им стяжати.
Болящия и недугующия исцели, супругом любовь и согласие низпосли,
монашествующим подвигом добрым подвизатися помози и от поношений
огради, пастыри в крепости духа утверди, Церковь и страну нашу в
мире и безмятежии сохрани, о лишенных в предсмертный час причащения
Святых Христовых Таин умоли. Ты наша надежда и упование, скорое
услышание и избавление, тебе благодарение возсылаем и с тобою славим
Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Преподобный Ефрем Сирин
Память:10 февраля

Эта сияющая звезда Церкви
явилась на Востоке в далеком
Нисибине, в Месопотамии, около
306 года. Отец преподобного
Ефрема[1]был языческим жрецом.
Он выгнал сына из родного дома
за сочувствие христианской вере.
Тогда юношу принял святой
епископ Иаков (память 13
января) и наставил его в любви
к добродетелям и постоянному
усердному размышлению над
словом Божиим. Изучение
Священного Писания зажгло в
преподобном Ефреме огонь,
заставлявший его презирать суету
и заботы мира сего и возноситься
душой к наслаждению небесными
блаженствами. Вера и упование
на Господа, неколебимые, как

гора Сион, сделали его жизнь достойной восхищения. Преподобный
Ефрем обладал такой чистотой тела и души, которые превосходили
возможности человеческой природы. Они позволяли ему быть владыкой
всех движений своего духа, и ни один дурной помысел не появлялся
даже на самом дне его души. В конце жизни преподобный Ефрем
признавался, что никогда ни о ком не говорил плохо и никогда c его
уст не слетало необдуманного слова.

Подобно апостолам, святой не имел ничего. Днем он боролся c
голодом, а ночью со сном. И его действия, и его слова были облечены
в святое Христово смирение. Преподобный Ефрем получил от Господа
дар сердечного сокрушения и постоянных слез, так что даже в лике
святых он прославляется особым именованием – учитель сокрушения.
Чудом, которое известно только тем, кто принес свою жизнь в жертву
всесожжения во имя Господне, глаза преподобного Ефрема превратились
в неиссякаемые источники слез. Долгие годы ни днем, ни ночью, ни на
одно мгновение эти светлые воды, несущие очищение и освящение
«второго крещения» слезами, не переставали течь из его глаз. Они
превратили лик преподобного Ефрема в чистейшее зеркало, отражающее
присутствие Божие. Святой постоянно оплакивал свои грехи или грехи
других людей. Иногда, когда он переходил к размышлению о тех
чудесах, которые Господь совершил ради нас, его плач превращался в
слезы радости. Так возникал чудесный круг, в котором невозможно
было различить начало и конец: в рыданиях рождались слезы, из слез

– молитва, из молитвы – проповедь, которая прерывалась новыми
рыданиями. Чтение замечательных поучений преподобного Ефрема о
сокрушении или его совершенно реалистичных описаний Страшного
суда не может оставить бесчувственным даже окаменевшее сердце.
Многие поколения христиан вплоть до наших дней проливали обильные
слезы над творениями преподобного Ефрема, открывающими для
грешников путь покаяния и обращения.Подобно апостолам, святой не
имел ничего. Днем он боролся c голодом, а ночью со сном. И его
действия, и его слова были облечены в святое Христово смирение.
Преподобный Ефрем получил от Господа дар сердечного сокрушения и
постоянных слез, так что даже в лике святых он прославляется особым
именованием – учитель сокрушения. Чудом, которое известно только
тем, кто принес свою жизнь в жертву всесожжения во имя Господне,
глаза преподобного Ефрема превратились в неиссякаемые источники
слез. Долгие годы ни днем, ни ночью, ни на одно мгновение эти
светлые воды, несущие очищение и освящение «второго крещения»
слезами, не переставали течь из его глаз. Они превратили лик преподобного
Ефрема в чистейшее зеркало, отражающее присутствие Божие.

Святой постоянно оплакивал свои грехи или грехи других людей.
Иногда, когда он переходил к размышлению о тех чудесах, которые
Господь совершил ради нас, его плач превращался в слезы радости. Так
возникал чудесный круг, в котором невозможно было различить начало
и конец: в рыданиях рождались слезы, из слез – молитва, из молитвы
– проповедь, которая прерывалась новыми рыданиями. Чтение
замечательных поучений преподобного Ефрема о сокрушении или его
совершенно реалистичных описаний Страшного суда не может оставить
бесчувственным даже окаменевшее сердце. Многие поколения христиан
вплоть до наших дней проливали обильные слезы над творениями
преподобного Ефрема, открывающими для грешников путь покаяния и

обращения.

Через некоторое время после крещения, в возрасте около 20 лет,
преподобный Ефрем бежал от городской суеты в пустыню, чтобы в
тишине общаться c Господом и жить в окружении ангелов. Он переходил
c места на место, свободный от всякой привязанности, и шел туда,
куда вел его Святой Дух ради пользы его души и душ его братьев. Так
преподобный Ефрем пришел в город Едессу поклониться святыням и
найти святого человека, чтобы вместе c ним вести монашескую жизнь.

По дороге он встретил женщину дурного поведения. Святой сделал
вид, что принимает ее предложение, и велел следовать за собой.
Однако вместо того, чтобы искать уединенное место, подходящее для
греха, он привел ее на людную городскую площадь. Блудница спросила:
«Зачем ты привел меня сюда? Тебе не стыдно быть здесь, на глазах
у людей?» Святой ответил: «Несчастная! Ты боишься человеческих
взглядов, но почему ты не страшишься очей Господа, Который видит
все и Который в последний день будет судить все наши дела и все
наши мысли, даже самые потаенные?» Охваченная страхом, женщина
покаялась. Тогда святой отвел ее туда, где она могла трудиться ради
своего спасения.

Проведя несколько лет в Едессе, преподобный Ефрем снова ушел жить
в пустыню. Он услышал молву, восхвалявшую добродетели святителя
Василия Великого, и тогда от Господа он удостоился видения, в
котором епископ Кесарийский был подобен огненному столпу,
соединяющему небо и землю. Преподобный Ефрем немедленно отправился
в Каппадокию.Он прибыл в Кесарию в день Богоявления и вошел в
церковь как раз во время Божественной литургии. Хотя преподобный
Ефрем не понимал греческого языка, проповедь великого святителя
потрясла его, ибо он видел, что на плече святителя Василия сидит
белый голубь и говорит ему на ухо вдохновенные слова. Тот же голубь
открыл святителю Василию, что в толпе прихожан стоит смиренный
сирийский подвижник. Святитель велел прислужникам найти его и
затем некоторое время беседовал c ним в алтаре. Господь внял молитве
епископа: преподобный Ефрем сразу заговорил c ним по-гречески,
будто знал язык c детства. Василий Великий рукоположил преподобного

Ефрема в диакона и после этого отпустил на родину.

В это время Рим и Персия постоянно вели длительные войны (338–
387). По всей Персии начались безжалостные преследования христиан,
которые считались союзниками римлян. Преподобный Ефрем в пустыне
узнал о страданиях своих братьев и вернулся в Нисибин, чтобы
помогать им трудами и словами. Еще в детстве Господь открыл
подвижнику его будущее призвание в видении плодоносной лозы,
произраставшей из уст отрока и заполнявшей всю землю. Все небесные
птицы садились на эту лозу и насыщались ее плодами, и чем больше
ягод они отщипывали, тем больше новых гроздьев появлялось на лозе.
Благодать Святого Духа в таком изобилии изливалась на преподобного
Ефрема, что, когда он обращался к народу c проповедью, его язык не
успевал произносить вслух все те небесные мысли, которыми наполняло
его ум Божественное вдохновение, и казалось, будто он поражен
заиканием. Поэтому преподобный Ефрем обращался к Господу c такой
необычной молитвой: «Господи, умерь поток Твоей благодати!»
Преподобный Ефрем постоянно наставлял народ и укреплял в вере,
которой угрожали язычники и еретики. В остальное время он смиренно
служил всем, будучи истинным диаконом и уподобляясь Христу, Который
стал служителем для нас. Так из смирения преподобный Ефрем всегда
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отказывался от священства. Добродетели, молитвы, плоды созерцания и
размышления, та благодать, которую изливал на него Господь, – все
это он считал не своим достоянием, а украшением Церкви, Невесты
Христовой, облеченной в золотой венец c драгоценными камнями.
Когда в 338 году Нисибин осадили персы, город был спасен благодаря
молитвам святого Иакова (память 13 января) и преподобного Ефрема.
Однако за этим последовали новые войны, и в конце концов в 363
году Нисибин был сдан жестокому персидскому царю. Преподобный
Ефрем, как и многие другие христиане, не пожелал жить под владычеством
язычников и ушел в Едессу. Там он провел последние десять лет
жизни.

Преподобный Ефрем преподавал в Едесской школе, развивая заложенные
святым Иаковом еще в Нисибине основания экзегетической традиции,
которая c этого времени стала называться персидской школой. В этот
же период была написана большая часть замечательных творений
преподобного Ефрема, в которых познание Господа и священных догм
облачено в драгоценное одеяние несравненного поэтического языка.
Считается, что преподобный Ефрем написал более 3 миллионов строк
на сирийском языке: толкования к большинству книг Священного
Писания, сочинения против ересей, гимны о рае, девстве, вере, о
великих таинствах Спасителя и праздниках всего года. Большая часть
этих гимнов вошла в богослужебные книги Сирийской Церкви, поэтому
преподобного Ефрема называют также цевницей Святого Духа и
вселенским учителем. Другие весьма многочисленные сочинения дошли
до нас под его именем на греческом языке. Это в основном сочинения
о сокрушении, подвижничестве и монашеских добродетелях. Во время
голода 372 года преподобный Ефрем организовал помощь нуждающимся
жителям Едессы. На следующий год он отошел ко Господу, окруженный
многочисленными монахами и подвижниками, пришедшими из
монастырей, пустынь и пещер, чтобы почтить последние минуты жизни
святого. Преподобный Ефрем оставил им трогательное «Завещание»,
исполненное смирения и сокрушения, в котором настоятельно просил
всех любящих его не устраивать пышных похорон, но бросить его тело
в общую могилу для чужеземцев и вместо цветов и благовоний помочь
ему молитвами.

Составитель — иеромонах Макарий Симоноп етрский ,
адаптированный русский перевод — издательство Сретенского монастыря

http://www.pravoslavie.ru

Молитва Ефрема Сирина – покаянная молитва, составленная в
IV в. преподобным Ефремом Сирином (сирийцем), которая читается
на богослужениях Великого поста:

«Господи и Владыка живота моего, дух праздности, уныния,
любоначалия и празднословия не даждь ми.
Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми,
рабу Твоему.
Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не
осуждати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь».

При первом чтении этой молитвы после каждого из трех прошений
кладется земной поклон. Потом 12 раз про себя читается молитва:
“Боже, очисти мя, грешнаго”, – с поясными поклонами. Затем
вновь читается вся молитва, после которой кладется один земной
поклон.(http://azbyka.ru)

Собор вселенских учителей и святителей Василия
Великого, Григория Богослова и Иоанна

Златоустого

В царствование благоверного и
христолюбивого царя Алексея Комнена
(1), который принял царскую власть после
Никифора Ботаниата (2), был в
Константинополе великий спор об этих
трех святителях между искуснейшими в
красноречии учителями мудрости.

Одни ставили выше прочих святителей
Василия Великого, называя его искусным
оратором, так как он всех превосходил
словом и делом, причем видели в нем
мужа, мало, чем уступающего ангелам,
твердого нравом, не легко прощающего
согрешения и чуждого всего земного; ниже
его ставили божественного Иоанна

Златоуста, как имевшего отличные от указанных качества: он был
расположен к помилованию грешников и скоро допускал их к покаянию.

Другие, наоборот, возвышали божественного Златоуста, как мужа
человеколюбивого, понимающего слабость человеческого естества, и как
красноречивого оратора, наставлявшего всех на покаяние множеством
своих медоточивых речей; поэтому и почитали его выше Василия
Великого и Григория Богослова. Иные, наконец, стояли за святого
Григория Богослова, утверждая, что он убедительностью речи, искусным
истолкованием Священного Писания превзошел всех славнейших
представителей эллинской мудрости, как ранее живших, так и современных

ему. Так, одни возвышали славу святого Григория, а другие унижали
его значение. От этого происходил между многими раздор, причем
одни назывались Иоаннитами, другие Василианами, а иные
Григорианами. Об этих именах спорили мужи искуснейшие в красноречии
и мудрости. Спустя некоторое время после того, как возникли споры,
явились эти великие святые, сначала каждый отдельно, а затем все
три вместе, — притом не во сне, а наяву, — Иоанну, епископу
Евхаитскому, ученейшему мужу, весьма сведущему в эллинской мудрости
(как об этом свидетельствуют и его сочинения), а также прославившемуся
своею добродетельною жизнью (3). Они сказали ему едиными устами:

— Мы равны у Бога, как ты видишь; нет у нас ни разделения, ни
какого-либо противодействия друг другу. Каждый из нас отдельно, в
свое время, возбуждаемый Божественным Духом, написал
соответствующие поучения для спасения людей. Чему мы научились
сокровенно, то передали явно людям. Нет между нами ни первого, ни
второго. Если ты ссылаешься на одного, то в том же согласны и оба
другие. Поэтому, повели препирающимся по поводу нас прекратить
споры, ибо как при жизни, так и после кончины, мы имеем заботу
о том, чтобы привести к миру и единомыслию концы вселенной. В
виду этого, соедини в один день память о нас и, как подобает тебе,
составь нам праздничную службу, а прочим передай, что мы имеем
у Бога равное достоинство. Мы же совершающим память о нас будем
споспешниками к спасению, так как мы надеемся, что имеем некоторую
заслугу у Бога.

Сказав это епископу, они стали подниматься на небо, сияя неизреченным
светом и называя друг друга по имени. Блаженный епископ Иоанн
тотчас своими стараниями восстановил мир между враждовавшими,
так как он был муж великий в добродетели и знаменитый в любомудрии.
Он установил праздник трех святителей, как и повелели ему святые,
и завещал церквам праздновать его с подобающим торжеством (4). В
этом ясно обнаружилась мудрость сего великого мужа, так как он
усмотрел, что в январе совершается память всех трех святителей, а
именно: в первый день — Василия Великого, в двадцать пятый —
божественного Григория, а в двадцать седьмой — святого Златоуста,
— то он соединил их в тридцатый день того же месяца, увенчав
празднование их памяти канонами, тропарями и похвалами, как это
и приличествовало.

Святой Василий Великий превзошел в книжной мудрости не только
учителей своего времени, но и древнейших: он прошел не только всю
науку красноречия до последнего слова, но и хорошо изучил философию,
а равно постиг и ту науку, которая учит истинной христианской
деятельности. Затем, проводя добродетельную жизнь, исполненную
нестяжательности и целомудрия, и восходя умом к Боговидению, он
был возведен на архиерейский престол, имея 40 лет от рождения, и
в течение 8 лет был предстоятелем Церкви.

Святой Григорий Богослов был столь велик, что если бы можно было
создать человеческий образ и столп, составленный по частям из всех
добродетелей, то он был бы подобен великому Григорию. Просияв
своей святой жизнью, он достиг такой высоты в области богословия,
что всех побеждал своею мудростью, как в словесных спорах, так и в
истолковании догматов веры. Поэтому он и был назван Богословом.
Он был святителем в Константинополе 12 лет, утверждая Православие.
Пожив затем малое время на Патриаршем престоле (как об этом
пишется в его житии), он оставил престол по преклонности возраста
и, будучи 60 лет, отошел в горные обители.

О божественном Златоусте по справедливости можно сказать, что он
превзошел всех еллинских мудрецов разумом, убедительностью слова и
изяществом речи; Божественное Писание он изъяснил и истолковал
неподражаемо; равным образом, в добродетельной жизни и боговидении
он далеко превзошел всех. Он был источником милости и любви, был
исполнен ревности учительства. Всего он прожил 60 лет; пастырем
Христовой Церкви был 6 лет.
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НЕДЕЛЯ О МЫТАРЕ И ФАРИСЕЕ

Митрополит Сурожский Антоний

Как весна, грядет на нас Великий
Пост, как возрождение, как радость
новой жизни, как обновление; и
образ за образом проходят перед
нами люди евангельские, которые
являют нам, что стоит между нами
и жизнью, жизнью вечной,
открывающейся уже здесь, на земле,
как радость, как торжество, как
познание Живого Бога.

Сегодняшний образ — мытарь и
фарисей — ясен, и вместе с тем
трудно нам осуществить то, что нам
так ясно: обрести добродетели
фарисея и не приобрести в то же
время его надменности; и, с другой
стороны, прийти — не просто по
сознанию нашей греховности, а
глубже, по изумлению перед
величием и красотой Бога — прийти
в тот строй покаяния, сокрушения,
который и есть евангельский строй
мытаря.

Две вещи поражают в фарисее: с
одной стороны его надменность, его
гордыня, а с другой стороны то,
что он в себе так ошибается; он на
самом деле добродетелен, он на
самом деле не хищник, не
прелюбодей, не вор, как будто даже
не обманщик, он на самом деле
человек, который по строжайшей
своей совести старается жить согласно
воле Божией. И всё это напрасно,
ибо он ничего не приобретает из
того, что является Божиим строем
души, потому что Бога нашего мы
знаем в Его бесконечном терпении,
в Его кротости, в Его милосердии,
в Его предупредительности, в его смирении.

И вот фарисей стоит: он вошел в храм, как иногда мы входим в храм,
зная, какое наше место там; вошел твердо, убежденно, стал перед Богом
и благодарит — и прав, что благодарит, только беда в том, что он не
благодарит Бога за то, что Бог его защищает настолько, что ему удается
жить по-человечески, а благодарит за то, что он сам такой выдающийся,
замечательный человек.

А кто из нас этого не делает? Не с такой наглостью, как будто, на
самом же деле с такой же дерзостью: когда мы находимся среди друзей
и хвастаемся, и стараемся им показать, как мы удачливо, умно, умело,
благородно поступили — что мы делаем? То же самое, что фарисей,
только как бы ступенью ниже. Он хоть Божие благоволение хотел
стяжать, причем большим трудом, подвигом, а мы без всякого подвига,
без всякого особенного труда хотим, чтобы нас похвалили люди, не
заботясь о том, что Бог об этом думает, не заботясь о том, что совесть
об этом говорит, довольные собой. Какой позор, как стыдно!
И на самом деле бывает стыдно, когда мы уйдем, вернемся к себе, если
представим себе, какие мы были смешные, как мы подлизывались к
нашим друзьям, чтобы только получить подачку, чтобы они сказали или

И вот, в противовес этой кажущейся
добродетели, этой лжедобродетели —
мытарь. Он на самом деле плох — и
в этом отношении мы все могли бы
думать о себе одинаково; мы все плохи,
и во многом. Если подумать о том,
что мы называем себя христианами, и
представить себе разницу между
Евангелием и нами — кто посмеет
войти и встать перед Богом?

А всё-таки входим, потому что знаем,
какой у нас изумительный Бог, сколько
в Нем тепла, любви, ласки и терпения,
и сколько Он готов положить труда на
то, чтобы мы стали людьми, а потом,
даст Бог, и христианами. Мы такие
же, как мытарь, лишенные добра и
добродетели, но мы в одном с ним
разнимся. Мы не стоим у притолоки
церковной, мы не бьём себя в грудь;
мы смеем поднять глаза к Богу, мы
смеем к Нему идти в молитве, мы
смеем идти к Нему в Причастии. Всё
мы смеем...

И вот почти на границе наступающего
уже Поста перед нами образ этих двух
людей. Говорит молитва церковная:
Фарисеева убежим высокоглаголания,
мытаря же низкоглаголание научимся
стяжать... Не в одних словах, конечно,
дело, а в высокомерии, которое в нас
есть, и в смирении, которого у нас
нет. И вот перед нами две задачи: не
только осознать себя греховными и

плакаться перед Богом — этого мало; но- сознать себя греховными и
взять себя в руки и сделать над собой усилие, и коли Господь допустил
называться именем Его — христианами — попробовать быть достойными
этого Его удивительного смирения. Братьями Он нас называет: нас-то!
И, с другой стороны, нам надо научиться понимать, что при всём
нашем усилии, это всё же только усилие, а помощь, а успех, а дары —
только от Бога. И лишь соединение в себе подвига одного и смирения
другого может нас сделать христианами.

Вдумаемся хотя бы в продолжении наступающей недели в то, что мы
собой представляем, чем мы похожи на фарисея, переберем тех друзей,
те обстоятельства, места, где мы себя проявляем иногда — и начнем
меняться; а когда придем в храм — будем помнить, что только Божией
милостью, только Его жалостью и терпением мы можем здесь стоять.
По достоинству нам нет здесь места, И тогда поплачем в сердце,
опять-таки не надменно, не напоказ, а в сердце. Пусть станет нам
стыдно и жалко; и если станет достаточно стыдно и достаточно жалко,
может быть, и мы подвигнемся, как блудный сын, войти в себя, встать
и пойти к Отцу, к Богу.

Аминь.

делали вид, что да, мы замечательны.
Как это низко и недостойно нас. Это
хуже фарисея: тот, повторяю, хоть был
добродетельным на самом деле, а мы
— нет.

Изречения святых отцов на евангельскую притчу о мытаре и фарисее

    Св. Ефрем Сирин

Как мытарь воздыхаю, как блудница проливаю слезы, как разбойник вопию, как блудный сын взываю к Тебе,
Человеколюбче Христе, Спасителю мой: по множеству милосердия Твоего обрати меня, Единый Долготерпеливый, и угаси
во мне пещь страстей моих, да несожжет она меня в конец.

Ты, Преблагий, напоминаешь мне смерть и вечныя муки и влечешь меня к жизни, чтобы спастись мне, а я всегда
уклоняюсь от сих спасительных помышлений и отгоняю их, занявшись тем, что для меня не полезно. Посему нет мне
никакого оправдания пред Тобою.

Ударяю в дверь милосердия Твоего, Господи, да отверзется она мне. Не престаю умолять, чтоб получить просимое, и
неотступно домогаюсь помилования.

Что же будет со мною в день испытания, когда Бог откроет все пред судилищем Своим! Конечно, осужден буду на муки,
если здесь слезами не умилостивлю Тебя, Судию моего.

Уповая убо на щедроты Твои, Господи, к Тебе припадаю и Тебя умоляю: даруй мне дух покаяния и изведи из темницы
душу мою! Да воссияет луч света в моем разуме, пока не отошел я на страшный, ожидающий меня, суд на котором уже
не будет места покаянию в худых делах.

27января/9 февраля
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Наводит ли нас, братие, слышанная нами ныне притча о блудном сыне на те

размышления, какие хочет вызвать в нас посредством нее святая Церковь? Быть

может, многие выслушали ее как бы в полудремоте, так что она не вызвала в

них никаких воспоминаний, не навела ни на какие размышления? Другие, быть

может, слушая притчу и сопровождавшие ее церковные песнопения, снова пленялись

ее красотой и трогательностью? Но и это еще не все то, чего желает святая

Церковь, - она хочет, чтобы, слушая притчу, мы пришли к сознанию, что мы

и сами - блудные сыны и дщери, чтобы, подобно блудному сыну, мы пали в

раскаянии пред Отцом небесным и воззвали к Нему: Отче, согреших на

небо и пред Тобою (Лк. 15, 18). Сделали ли мы это, братие, почувствовали

ли горечь раскаяния и желание пасть пред Отцом небесным, если не на землю,

со слезами и великим самоуничижением, то хотя бы со скорбью в сердце,

мысленно?

Конечно, в нынешний гордый век весьма немногие склонны назвать себя
блудными сынами и дщерями. И они, быть может, правы с точки зрения мира, с той точки зрения, которая провозглашалась в наши дни
открыто, когда учащиеся подростки обоего пола, ходя по улицам города, кричали: «Да здравствует свободная любовь!» Но ведь не должны мы
забывать, что после суда мира мы будем еще судимы судом Евангелия Христова. Неужели мы можем оправдаться пред Богом за то только,
что еще не погрязли в блуде и распутстве, как блудный сын притчи, если еще не утратили чистоту тела своего? Разве нечистые помыслы и
вожделения не оскверняют нашего храма телесного еще более иногда, чем самое дело, совершенное посредством тела? Разве, исполненные
нечистыми и страстными помыслами, мы можем сделаться «храмами Духа Святого», к чему призываемся мы нынешним апостольским
чтением (1 Кор. 6, 19)? Вспомним слово Христово о том, что даже взирающий на жену с вожделением совершает уже чрез то в сердце
своем прелюбодеяние (Мф. 5, 28). Итак, хранили ли мы себя от нечистых помыслов и вожделений, когда ходили по улицам, когда увлекались
не в меру чтением книг, возбуждавших нечистые мечты и образы плотской любви, когда охотно беседовали о том же?

Будем измерять свое духовное настроение той мерой, какую указал Господь, когда сказал: Возлюбиши Господа Бога твоего всем сердцем
твоим, и всею душею твоею, и всею мыслию твоею (Мф. 22, 37)! Между тем мы, обольщая себя мыслью, что те или иные удовольствия
мира сего дозволены или не запрещены в Евангелии Христовом, готовы предаваться им без меры и размышления, со страстью, которая
совершенно погашает в сердце нашем любовь ко Христу. Конечно, не запрещено в Евангелии пользоваться благами мира, но в какой мере?
Не заповедал ли Господь всем Своим последователям (не инокам только) оставлять и даже возненавидеть ради Него жену, детей, братьев,
сестер, имения (Лк. 14, 26), когда кто начинает любить их более, чем Христа, оставлять если не самым делом, то волею, путем подавления
в сердце пристрастной любви, погашающей любовь ко Христу? Конечно, не запрещено людям ни наслаждаться благами мира, ни жениться,
ни пользоваться вообще благами мира, но как пользоваться? Так, чтобы «имеющие жен были, как не имеющие, и плачущие, как не плачущие,
и радующиеся, как не радующиеся, и покупающие, как не приобретающие» (1 Кор. 7, 29-30), то есть не предавались бы любви к миру
с всепоглощающей страстью.

Не поэтому ли Господь, не запрещавший жениться и пользоваться благами мира сего, чрезмерное пристрастие ко всему этому приравнивал
к состоянию развращенного мира пред всемирным потопом или во время гибели Содома и Гоморры: Как было во дни Ноя, так будет и во
дни Сына Человеческого: ели, пили, женились, выходили замуж, до того дня, как вошел Ной в ковчег, и пришел потоп и погубил всех.
Так же, как было и во дни Лота: ели, пили, покупали, продавали, садили, строили; но в день, в который Лот вышел из Содома,
пролился с неба дождь огненный и серный и истребил всех; так будет и в тот день, когда Сын Человеческий явится (Лк. 17, 26-
30).

Посему слышанная нами ныне притча да напомнит нам, братие, о всех путях нашей жизни, которыми мы ходили блудно! Не будем оправдывать
себя и исключать из числа блудных сынов потому лишь, что не погрязли мы в порочных делах: ведь уже услаждение нечистыми помыслами
и вожделениями в сердце есть прелюбодеяние духовное, так как из помыслов, как из семени, рождаются непременно и худые дела, когда не
отгоняем от себя первых. Исполнимся и к самым помыслам той же ненавистью, какой исполнены были к врагам своим пленные евреи,
воспевавшие:Блажен, иже имет и разбиет младенцы твоя (то есть Вавилона) о камень (Пс. 136, 9); именно помыслы, по духовному
изъяснению святых отцов подвижников, должны мы подразумевать под младенцами Вавилона. Пусть не погашают в нас страстные помыслы и
вожделения любви к дому Отчему, как пристрастие к благам мира побудило некоторых пленных евреев не возвращаться в отечество из
пленившего их Вавилона! Будем подобно лучшей части еврейских пленников питать одинаковую с ними любовь к дому Отчему, возбуждая себя
к тому словами песни их:Аще забуду тебе, Иерусалиме, забвена буди десница моя, прильпни язык мой гортани моему, аще не помяну
тебе, аще не предложу Иерусалима, яко в начале веселия моего (Пс. 136, 5-6), всякого земного удовольствия и радости.

Да не угасает в сердцах наших любовь, особенно к сему дому, в котором собираемся для молитвы и поучений духовных, ибо Господь храм
назвал домом Отца Своего по преимуществу, когда сказал: Дом Мой домом молитвы наречется (Мф. 21, 13; Ин. 2, 16; сравнить: Лк. 2,
46, 49). Кто с неохотой, с холодностью, даже с ожесточением приходит и стоит в доме сем, тот - блудный сын, ушедший из дома отчего «в
страну далече». Посему возлюбим дом сей, чаще и с любовью будем сюда приходить к небесному Отцу Своему! Аминь.

Священномученик Фаддей (Успенский)http://www.pravoslavie.ru

Изречения святых отцов в неделю о Блудном сыне :

Пока не пришла смерть, пока не заключены двери, не отъята возможность войти, пока не напал на вселенную ужас, пока не померк свет…,
проси, грешник, щедрот у Господа (Прп. Ефрем Сирин).
Если и ненавистны мы Богу за грехи наши, то снова будем возлюблены за покаяние (Прп. Нил Синайский).
Восплачь о грехе, чтобы тебе не восплакать о наказании, оправдись пред Судиею прежде, нежели чем предстанешь пред судилищем… Покаяние
отверзает человеку небо, оно возводит его в рай, оно побеждает диавола.
Нет греха, как бы он ни был велик, побеждающего человеколюбие Божие, если в надлежащее время приносим покаяние и просим прощения.
Велика сила покаяния, если она делает нас чистыми, как снег, и белыми, как волна, хотя бы грех предварительно запятнал наши души (Свт.
Иоанн Златоуст).
В доме ли отчем пребываешь, не рвись вон на свободу. Видишь, чем кончился подобный опыт! Убежал ли и проматываешься, остановись
поскорей. Промотал ли все и бедствуешь, решайся поскорей возвратиться, и возвратись. Там ждет тебя вся снисходительность, прежняя любовь
и довольство. Последний шаг самый нужный. Но распространяться насчет его нечего. Все сказано коротко и ясно. Опомнись, решись
возвратиться, встань и спеши ко Отцу. Объятия Его отверсты и готовы принять тебя (Свт. Феофан Затворник).



Чудотворные иконы

Икона Божией Матери "Утоли моя печали"День
«Утоли моя печали».
Откуда повелось это
удивительно трогательное
название Богородичного
образа?
Из молитвенных текстов
иконе можно заключить,
что название «Утоли моя
печали» есть ни что иное,
как молитва к Божией
Матери об избавлении от
многочисленных болезней
и скорбей телесных и в
особенности душевных,
т.е. греховных страстей,
обуревающих сердце.
В жизни, полной невзгод,
кто не испытывал скорби?
Кто может сказать о себе,
ч то он на сво ем
жизненном пути не
переживал тяжелых минут
несчастья и не искал ни
откуда себе поддержки
или утешения?

Христианин, при всех тяжелых и печальных обстоятельствах своей временной
жизни, невольно мысленно обращается туда, откуда он ждет помощи.
И, действительно, не от людей, таких же немощных по своей природе,
он получает истинное лекарство, но от самого Господа по ходатайству
пред Ним Пресвятой Богоматери.
Описание иконы:
На иконе Богородица изображена держащей правой рукой Младенца
Христа, у Которого в руках развернут свиток со словами: «Суд праведный
судите, милость и щедроты творите кийждо искреннему своему; вдовицу
и сиру не насильствуйте и злобу брату своему в сердце не творите».
Левую руку Богоматерь приложила к Своей голове, несколько склоненной
набок, будто она прислушивается к молитвам всех обращающихся к Ней
в печалех и скорбях.
История образа Иконы Божьей Матери «Утоли моя печали»:
Первая известная с XVII века икона "Утоли моя печали" находилась в
белорусском городе Шклове. Этот образ был привезен в Москву казаками
в 1640 году при царе Михаиле Федоровиче. Однако особенное,
всероссийское прославление получил замоскворецкий список иконы,
находившийся в церкви Святителя Николая, что на Пупышах в Садовниках.
Одно время, вероятно, вследствие пожара и неоднократных перестроек
храма об иконе забыли, она была заброшена и находилась на колокольне
в великом небрежении. Но обильные милости, явленные через нее
Божией Матерью, заставили вспомнить забытую святыню и отвести ей
подобающее место в храме, в котором впоследствии был устроен придел
в ее честь. В этой церкви хранились записи о многих чудесах,
происходивших от чудотворной иконы Богоматери. Особенно много
чудес произошло во время чумы 1771 года. Позднее документальные
свидетельства были уничтожены огнем во время пожара.
Предание, однако, сохранило память о многих чудесных событиях,
наиболее известным из которых является следующий случай, положивший
начало почитания иконы как чудотворной.
Одна женщина знатного происхождения, жившая вдали от Москвы,
долгое время была прикована к постели, страдая изнурительной болезнью.
Врачи уже не надеялись на её выздоровление, и женщина ожидала
смертельного исхода. Но однажды во сне болящая увидела Божию
Матерь, сказавшую ей: «Вели себя везти в Москву. Там, на Пупышеве,
в храме Святого Николая, есть Мой образ с надписью: «Утоли моя
печали», молись пред ним и получишь исцеление».
Женщина поделилась виденным со своими родственниками, и все с
глубокой верой отправились в нелёгкий для болящей путь и по прибытии
в Москву отыскали указанный храм. Однако, осмотрев всю церковь,
прибывшие не нашли того образа, который явился женщине во сне.
Тогда священник, к которому больная обратилась за советом, приказал
причётникам принести с колокольни все иконы Божией Матери. Среди
принесённых обветшавших и запылённых икон обнаружили икону
Богородицы с надписью: «Утоли моя печали». Увидев его, больная
воскликнула: «Она! Она!» – и, не имевшая до этого возможности даже
пошевелить рукой, к удивлению всех, перекрестилась. После молебна
женщина приложилась к иконе и встала на ноги совершенно здоровой.
Это исцеление произошло 25 января 1760 года.

С тех пор было установлено в этот день совершать празднество в честь
иконы Божией Матери «Утоли моя печали». К тому времени относится
и составление службы с акафистом, впервые напечатанной в 1862 году.
После разрушения богоборческой властью в 1930-е годы Никольского
храма в Садовниках образ Божией Матери перенесли в храм  Святителя
Николая в Кузнецкой слободе, где он находится и ныне в северном
приделе, освящённом митрополитом Московским Филаретом (Дроздовым)
в честь Введения Богородицы.
Реставрация образа была осуществлена в середине прошлого века
прихожанкой Николо-Кузнецкого храма, иконописцем, художником-
реставратором и профессором ПСТГУ Ириной Васильевной Ватагиной.

Праздник иконы, 7 февраля, в Николо-Кузнецком храме всегда отмечается
очень торжественно архиерейским чином.
У прихожан существует традиция: перед началом службы поклониться
чудотворному образу.

Тропарь Пресвятой
Богородице перед Ея
иконой , именуемой
«Утоли моя печали»
 Тропарь, глас 5
Утоли бол е зни
многовоздыхающия души
моея, Утолившая всяку
слезу от лица земли: Ты
бо человеком болезни
отгоняеши и грешных
скорби разрушаеши, Тебе
бо вси стяжахом надежду
и утверждение. Пресвятая
Мати Дево.
   Кондак, глас 6
Предстательство христиан
непостыдное, ходатайство
ко Творцу непреложное,
не пре зри грешных
молений гла сы , но
предвари, яко Благая, на
помощь нас , в ерно
зовущих Ти: ускори на
молитву, и потщися на
у м о л е н и е ,
п р е д с т а т е л ь с т в ующи
присно, Богородице,
чтущих Тя.

  Молитва перед иконой Богоматери Утоли моя печали
Надеждо всех концев земли и рабам Твоим (имена), Ты, Пречистая
Дево, Госпоже Богородице, утешение наше! Не гнушайся нac, грешных,
на Твою бо милость уповаем. Угаси в нас пламень греховный и
покаянием ороси изсохшая сердца наша, очисти ум наш от греховных
помыслов; приими воздыхание от души и сердца мольбу Ти приносящих.
Буди о нас Ходатаица к Сыну Твоему и Богу, и укроти ярость Его
праведную Матерними Твоими молитвами. Душевныя и телесныя язвы
исцели, Госпоже Богородице, утоли болезни душ и телес, утиши бурю
злых нападений вражеских; отъими бремя грехов наших и не остави нас
до конца погибнути. Ты бо еси возведение человеческому роду, в
печали скорая Помощница. Мати истинная Христа Бога нашего, помогай
нам, грешным рабам Твоим всегда, и ныне и присно и во веки веков.
Аминь. (По материалам сайта:http://nikvkuz.ru)

Иконы Божией Матери "Огневидная"

Относительно времени и места
явления иконы Пресвятой
Богородицы Огневидная никаких
сведений не сохранилось. Одежда
на Пресвятой Богородице красного
цвета, и это послужило поводом
для названия иконы Огневидной.
Красный цвет символизирует собой
Ново зав е тную Церковь и
искупительную кровь Иисуса
Христа, пролитую ради спасения
человечества.

Царице моя преблагая, Надеждо
моя, Богородице, Приятелище
сирых и странных Предстательнице,

скорбящих Радосте, обидимых Покровительнице! Зриши мою беду, зриши
мою скорбь; помози ми, яко немощну, окорми мя, яко странна! Обиду
мою веси — разреши ту, яко волиши! Яко не имам иныя помощи,
разве Тебе, ни иныя Предстательницы, ни благия Утешительницы,
токмо Тебе, о Богомати! Яко да сохраниши мя и покрыеши во веки
веков. Аминь.

События из истории иконы:

Об иконе Божией Матери Огневидная известно немного. Исследователи,
пытаясь реконструировать историю ее первоначального явления,
руководствуются упоминанием о ней в святцах, изданных в Свято-
Успенской Почаевской лавре, в которых указано, что оно произошло в
845 году, то есть более чем за полтора века до официально принятой
даты Крещения Руси – 989 года.

Поскольку почитание Огневидной иконы Богоматери известно только в
Православии, это подтверждает временной факт: христианская вера в
русские земли проникла задолго до Крещения Руси благоверным князем
Владимиром Святославичем и до рождения благоверной княгини Ольги,
еще при начале правления династии Рюриковичей. Однако почитание
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собственно иконы «Огневидная» повсеместно в Русской Православной
Церкви, как утверждают некоторые историки, началось только в XVIII
веке.

До того с XIII века ее особо почитали старообрядцы, полагая, что
красный цвет иконы – символ полноты Церкви, ее спасения в среде
Божественного огня, очищения, соединения с Богом и преображения в
огненном Божественном духе, что в своем роде можно рассматривать
как некий аналог явления Преображения Господня и Фаворского
огня.

Происхождение иконы «Огневидная» некоторые называют загадочным,
но есть предположения, которые позволяют связать ее с византийским
образом Агиосоритиссы-Святорачицы (по-гречески «Агио Сорос» –
«Святая Рака»), в греческой версии ее именуют Параклесис –
Просительница, что также нашло отражение в трактовке значения иконы
«Огневидная», написанной русскими иконописцами. Изображение
Агиосоритиссы находилось в Халкопратийском храме Богородицы в
Константинополе, который был возведен в V веке в полуторастах метрах
от храма Святой Софии, но до нашего времени не сохранился, на его
месте век с лишним спустя был возведен новый храм с тем же
названием, а при нем – маленькая базилика Святой Раки. В Святой
Раке Халкопратийского храма, по названию которой икона получила
свое наименование, сохраняется Пояс Пресвятой Богородицы, Ее риза.

Основные отличия иконы «Огневидная» от ее византийского прототипа
заключаются в следующем: дошедший до нас облик Богоматери–
Агиосоритиссы изображался во весь рост, без Младенца, но часто со
списком в руках, где были записаны Ее просьбы и ходатайства о нас к
Господу. Русский список – это оплечное изображение Пречистой. На
образах, написанных в византийской традиции, лик Богоматери в три
четверти обращен в правую сторону, тогда как в русских списках чаще
всего он обращен влево. И самое главное – это цвет, огненный алый
цвет, которым написаны и лик Пречистой, и ее одежда, в отличие от
Агиосоритиссы, изоражение которой выполнено в общепринятых в
византийской иконописи колерах.

Взор Пречистой, отмеченный черной точкой зрачка, направлен прямо
на нас. Богоматерь смотрит пристально, будто заглядывая в душу,
причем выражение лика спокойно, смиренно, как на византийских
иконах, которые никогда не отличались выраженной эмоциональностью.
Здесь эмоцию привносит цвет.

Поскольку подобных изображений в канонически принятых изображениях
русской иконописи больше нигде не встречается, этот единственный, с
небольшой прорисовкой список, вернее, его единый огненосный колер
исследователи относят к фантазии первого неизвестного иконописца,
который создал его на Руси, сохранив внешний канон, позволяющий
нам соотнести его с Агиосоритиссой-Просительницей, Заступницей.  В
Москве икона Божией Матери Огневидная, написанная в годы
наполеоновского нашествия, хранится в Государственном историческом
музее.

Поскольку икона Божьей Матери Огневидная отмечена в святцах Русской
Православной Церкви с 1815 года, то определенной для нее молитвы
не сложилось в церковном уставе. Поэтому молиться можно любой из
известных молитв Богородице, читать Богородичный канон или молитвой
перед Боголюбской иконой Божией Матери (названной так по имени
князя Андрея Боголюбского), которая по типу и истории также восходит
к иконе Агиосоритисса – Заступница, Просительница.

Молитва перед Боголюбской иконой Божьей Матери:

О, Пречистая Госпоже Богородице, Мати Боголюбивая, Надежде нашего
спасения! Воззри милостивно на предстоящия с верою и любовию и
покланяющиеся пречистому образу Твоему: приими наше хвалебное
пение сие и пролей теплую Твою молитву о нас грешных ко Господу,
да, презрев вся наша согрешения, спасет и помилует нас! О, Предивная
Владычице! Покажи на нас чудныя милости Твоя. Молим Тя умиленно,
избави нас от всякия скорби, настави на путь всякия добродетели и
благостыни, спаси от искушений, бед и болезней, изми от нас оклеветания
и ссоры; сохрани от молниеноснаго грома, от запаления огненнаго, от
глада, труса, потопа и смертоносныя язвы; подай нам Свою милостивую
помощь на пути, в море и на суше, да не погибнем люте. О,
Всемилостивая Боголюбивая Мати, с твердым упованием возсылаем к
Тебе нашу смиренную молитву! Не отрини наших слез и воздыханий, не
забуди нас во вся дни живота нашего, но всегда пребывай с нами, и
Твоим заступлением и ходатайством у Господа подаждь нам отраду,
утешение, защиту и помощь, да выну славим и величаем преблагословенное
и всепетое имя Твое. Аминь.

О привычке курения

 

     Люди часто просят побеседовать о курении и дать ему духовную
оценку. Тема, действительно, важная, есть, о чем задуматься и
поразмышлять. Давайте на этот раз этим и займемся!        Меня
удивляет один момент!       О вреде курения горят давно, приводят
множество аргументов и доказательств, но практически безрезультатно.
Девять из десяти курильщиков продолжают считать курение безобидной
привычкой, да и общество не особенно возражает. Ну что поделаешь,
если курит большинство, причем самая активная и жизнедеятельная
часть населения. Робкий протест некурящих почти не слышен за густыми
клубами дыма. Им приходится или самим начинать курить или молчаливо
терпеть.       Как-то я разговорился с одним своим знакомым,
заядлым курильщиком, мне было интересно узнать, как он сам объясняет
свое пристрастие. Оказывается, у него нашлось только два аргумента,
очень типичных для курильщиков. Во-первых, есть люди, которые
курят по 20-30 лет, и даже больше, да еще какую-то вонючую
махорку, а вреда особого не видно. Он же курит только
высококачественные сигареты с фильтром, и потому ему особо бояться
нечего. Во- вторых, это просто приятно.       Но дело в том, к
никотину организм привыкает только частично, и сопротивляется ему,
пока есть силы. Потом неизбежно наступает время, – у одних раньше,
у других позже, - когда табачный яд начинает действовать губительно
и быстро разрушает организм.       А о сомнительном удовольствии
от сигаретного дыма очень хорошо сказал известный богослов XIX века
митрополит Московский Филарет (Дроздов+1867): «Это неизвестное
природе лакомство прахом и дымом худородного зелья»  .       Его
можно сравнить с чувством голода: «Не странно ли, - продолжает он,
- что люди изобрели себе нового рода голод, которого природа не
знала, и нового рода пищу, о которой она не думала. Посредством
привычки сделали себя рабами самой неестественной прихоти и умножили
число своих нужд, сделав необходимым излишнее. Изобретение, чуждое
порядку природы и благоразумия, каковым является смрад ядовитой
травы, разве перестает быть таковым, потому, что принято многими?»
Интересно, что не только он, но и другие известные учителя
нравственности, подмечали, как одно из главных качеств табака, его
противоестественность.       Вот мнение знаменитого проповедника
конца 19-го начала 20-го века праведного Иоанна Кронштадтского
(+1908):       «Разве человек только... самодвижущаяся дымовая
труба, каковой по справедливости можно уподобить всех, занимающихся
непрестанным курением? Какое удовольствие жить в непрестанном
чаду, испарении и дыме? На что будут похожи жилища наши? Зачем
мы будем заражать воздух смрадом и дышать им, а больше всего
омрачать и подавлять душу, убивать её последние силы?».       Он
видит здесь даже какое - то демоническое искушение: «Нельзя постоянно
есть и курить. Нельзя обращать жизнь человеческую только в ядение,
питие и курение. Так диавол обратил жизнь в курение, и уста, которые
должны благодарить и славословить Господа, сделал пещью дымящейся»
Для отца Иоанна – курение, прежде всего, духовная проблема. На
языке церкви такое увлечение называется страстью. Есть у неё и
определение: Страсть - это сильное и длительное желание удовольствия,
которое властно управляет разумным существом и порабощает волю .
Послушайте, как образно их описывает святитель Феофан Затворник.
Страсти – это не какие-либо легкие помышления или пожелания,
которые появляются и исчезают. На самом деле, они глубоко входят в
личность человека, или в душу, и до такой степени сращиваются с ней,
что составляют как бы ее природу. Их не выбросишь так легко, как
выбрасывают сор или сметают пыль. Они не естественны душе, и
потому жгут и томят её. Это то же, что принимать яд. Яд этот жжет
и терзает тело, потому что противен устройству его. Душа рада бы
выбросить их из себя, да не может, они сроднились и срослись с нею
С курением то же самое. Оно, как и всякая другая страсть ослепляет
разум, и вносит в душу и тело разлагающий яд. Человек как будто
находится в узах, страшно болезненных и въевшихся в его тело .
Но побороть себя надо. Страсть, ведь, - только отступление от нормы.
Значит надо к норме вернуться. Есть целая методика, как бросать
курить. Она доступна. Но поскольку привычка курения, как и всякая
другая страсть, коренится в душе, то нелишними окажутся и духовные
упражнения. Феофан дает два простых совета:       1. Как заметишь
желание курить, вооружись на него неприязнью и даже гневом. Это в
духовной борьбе имеет такое же значение, как при нападении злого
человека желание оттолкнуть его.       2. Если желание не отступит,
связывай его молитвой и словами из Священного Писания .
Сохранился забавный рассказ из жизни известного подвижника, и
почти нашего современника, монаха со святой горы Афон в Греции
старца Силуана (+1938).       Как-то в 1905 году он путешествовал
по монастырям и однажды в поезде оказался рядом с купцом, который
все уговаривал его закурить. «Курение ведь, - говорил он, - помогает
в деятельной жизни. При курении удобно вести деловую или дружескую

беседу, да и вообще с сигаретой приятно отдохнуть».
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 Знаете, что ответил ему старец?       «А вот Вы, прежде чем
закурить сигарету, помолитесь, ну, скажите, например, хотя бы раз
«Отче наш».       «Но молиться перед тем, как курить, как-то не
идет», - смущенно пробормотал купец.       «Значит, - сказал старец,
- всякое дело, перед которым не идет спокойная молитва, лучше не
делать» . Ну, а мне остается пожелать всем, кто хочет бросить курить
прислушаться к этим советам и воспользоваться ими.

О курении женщин

 В прошлый раз мы поговорили о курении и выяснили его духовную
основу . Это страсть, а всякая страсть начинается в подсознании
человека, его разуме, и оттуда постепенно овладевает всем нашим
психофизическим составом, паразитирует на нем, поражает волю и
постепенно делает человека своим послушным рабом .Но есть у курения
и еще одна сторона, которая очень тревожит врачей, психологов и
священников - это курящие женщины. Тут уже речь идет не только о
вреде для отдельной личности, а во многом, о здоровье и выживании
всей нации. Причем распространяется эта пагубная привычка стремительно.
Я вспоминаю, как два три десятка лет назад женщины еще курили
украдкой. Теперь же никого не удивляет стайка совсем молоденьких
девушек с пивом в руках и сигаретой в зубах. Они кажутся себе
современными, а о последствиях, естественно, не думают. Молодость
всегда легкомысленна! Я знаю, что молодые курильщики не любят
статистики, им кажется, что старшие их пугают. Сами-то, дескать,
прожили жизнь, и вряд ли себе в чем отказывали, а на старости лет,
одряхлев, занялись моралью.  Но дело тут настолько серьезное, что без
статистики просто не обойтись, и она, действительно, ужасает.  Я
прочитал недавно статью известного ученого доктора медицинских наук
академика Федора Углова из Москвы и был просто потрясен. Вот
какие данные он приводит. 20 ежедневно выкуриваемых сигарет сокращают
жизнь на 8-12 лет. Английские врачи подсчитали, что каждая сигарета
стоит курящему 15 минут жизни. Злостные курильщики заболевают
раком легких в тридцать раз чаще, чем некурящие, и если рак легкого
еще не развился, то в абсолютном большинстве уже имеется предраковое
состояние. Рак вообще на 95-98 процентов зависит от курения. Среди
больных раком желудка, например, 95 процентов курящих. У них
также в три-четыре раза выше смертность от язвы желудка. А
американские кардиологи приводят такие цифры: средний возраст умерших
от сердечных приступов - 67 лет, а у курильщиков - 47. При
исследовании 205 умерших от инфаркта в возрасте 44 лет только двое
не курили. В семье, где курили родители, начинают курить 67 процентов
мальчиков и 78 процентов девочек. По данным Всемирной организации
здравоохранения 80 процентов курящих детей сохраняют привычку,
став взрослыми. Если подросток выкурил хотя бы две сигареты, то в
70 случаях из 100 он будет курить всю жизнь.  Но почему все-таки
женщины, и особенно молодые девушки, будущие матери, курят, ведь
многие из них кое-что о вреде курения знают?Как-то московские
социологи провели анонимное анкетирование, в котором спрашивали:
«Почему вы курите»?. 60 процентов девушек ответили, что это красиво
и модно. А 40 процентов курят потому, что хотят нравиться мальчикам.
Тогда задали вопрос мальчикам: «Девушка, с которой ты дружишь,
курит. Как ты к этому относишься?»    Ответ: 1 процент положительно,
84 - отрицательно, 15 - безразлично.   Юноши с курящими девушками
ведут себя более раскованно, а те по своей наивности полагают, что
пользуются успехом, и вряд ли думают, что представляют собой лишь
временную забаву. Они просто кажутся юношам более доступными.  В
анкете был еще один вопрос: «Хотел бы ты, чтобы твоя жена курила?»
Буря протестов? Из 256 юношей только двое сказали: им все равно.
Остальные категорически возразили.  Для женщины очень естественно
нравиться и быть красивой. Это - от природы. А что получается при
курении? Голос становится хриплым, зубы чернеют и портятся, кожа
лица постепенно приобретает земленистый оттенок. Резко ухудшается
обоняние и вкусовые ощущения. Изо рта постоянно идет неприятный
запах.   И вообще, женщины курильщицы в 25 лет выглядят намного
старше своих ровесниц. Тут не привлечешь, а наоборот, оттолкнешь
любого серьезного парня.   Ну, а теперь самое главное! Есть много
фактов, когда злостные курильщицы не могут родить детей, потому что
произошли глубокие изменения в зародышевом аппарате. Самым частым
осложнением после курения является преждевременное прерывание
беременности до 36 недель. У курящих женщин намного чаще встречается
недоношенность и велик процент мертворожденных детей. Стоит
беременной женщине закурить, как никотин через плаценту в течение
несколько минут поступает в сердце и мозг еще не родившегося
ребенка. Дети, родившиеся от матерей, куривших во время беременности
до 5-6 летнего возраста, могут отставать в физическом и умственном
развитии. А еще ребенок будет постоянно болеть пневмониями и
бронхитами. У него может неожиданно повышаться температура. Но
самое страшное - это то, что у курящих матерей и дети начинают
курить. И таким образом, мать, сама того не желая, программирует
своего ребенка на те же мучения, которые ожидают её саму .Правда,
страшно! Иногда статистика более отрезвляет, чем любые нравоучения.
Дай Бог, чтобы и в этом случае было так!1. К сказанному ранее
добавим несколько мыслей святителя Феофана Затворника о страсти
курения и о том, как с ней бороться: «О чем писали - хорошо бросить
курение. Оно не только пусто, но и подтачивает понемногу здоровье,

 Но когда некурение связывается обещанием, тогда оно вступает в
нравственный порядок и становится делом совести, неисполнение которого
не может не мутить её       Вот вам враг и подсолил. Верно, вы
хорошо поговели. Враг надоумил вас положить решение, а потом сбил
к нарушению данного слова. Вот и вся история. Извольте учиться и
впредь смотреть в оба. На что вязать себя обетом? Говорить надо: «
Постой, дай –ка попробую бросить, Бог даст, слажу». Встречали вы у
святых старцев совет: не вязать себя обетом? Вот таких именно дел
это касается» (Святитель Феофан. Собрание писем. Письмо 369.
Выпуск второй. М.: Репринт, 1898. С. 240).       «Курение – дело
бестолковое; нравственного тут настолько, насколько есть пустого
пристрастия и вреда сознаваемого. Последние две черты трудно сознавать
самим курящим и трудно разъяснить им их некурящим. Крепко
неприлично; но приличие и неприличие тоже что люди, - изменяются.
Потерпите дурную привычку; но в грех её не возводите. Помолиться,
чтоб дочь ваша отвыкла – хорошее дело. Но этого нет нужды облекать
в особую форму. При всяком молитвословии взывайте к Богу. И Он
устроит, как Его святой воле угодно» (Святитель Феофан. Собрание
писем. Письмо 1230. Выпуск восьмой. М.: Репринт, 1901. С. 12).
2. «У одержимых бесом, - отмечает святитель Григорий Палама,
конечно, на основании данных медицины и психологии своего времени,
- сначала и больше иных частей тела подвергается бедствию мозг, ибо
этот психический центр бес использует как некий плацдарм, откуда
уже, как бы из некоей крепости, он угнетает всё тело, а когда
бедствует мозг, тогда на нервах и на суставах тела начинается некий
воспалительный процесс, препятствующий нормальной функции, исходящей
из психического центра; и из-за этого происходит смятение и разбитость
и бессознательные движения всеми управляемыми волею частями тела…
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портя кровь и засоряя легкие. Это есть постепенное себя оядотворение.
Но совета на это никакого нет и не бывает, кроме решиться покрепче.
Иного способа нет. …Курить или не курить, есть дело безразличное, по
крайней мере, наша и общая совесть считает это таким.

Притча:Разговор с Богом

Однажды, смог я смелости набраться
И Господа забрать Гордыню попросил.
- Нет, от Гордыни надо отказаться,
Забрать нельзя, — вердикт его гласил!

Тогда, я попросил мне дать Терпенье,
- Терпенье не дают, — ответил Бог.
- Терпенье — испытания творенье,
Приобрести не каждый его смог.

Тогда, я попросил мне выдать Счастье.
- Благословенье дам, а Счастье – нет,
Решать тебе: захочешь — будешь счастлив,
А не захочешь – знаешь сам ответ.

- Тогда, убереги меня от боли!
Опять отказ? Но почему? Скажи!
- В страдании крепчает сила воли,
И к Богу устремлён полёт Души!

- Коль Силу хочешь – дам я испытанья,
Для Мудрости – проблемы, их реши,
Только такой возможен путь познанья,
Ты, главное, упорствуй, не спеши!

Я понял, что просить: любови к людям!
Любить иных, как любишь ТЫ меня!
В любви всегда с тобою вместе будем:
- О, мудрый Бог, благодарю тебя!

P. S. Чего хотел – не получил,
Но, получил всё то, что было нужно!



Мир православия

    ПРЕПОДОБНЫЙ МАКСИМ ГРЕК

Преподобный Максим Грек (XV - XVI в.), бывший
сыном богатого греческого сановника в городе
Арте (Албания), получил блестящее образование.
В юности он много путешествовал и изучал языки
и науки в европейских странах; побывал в Париже,
Флоренции, Венеции. По возвращении на родину
прибыл на Афон и принял иночество в Ватопедской
обители. Он с увлечением изучал древние рукописи,
оставленные на Афоне иночествовавшими греческими
императорами (Андроником Палеологом и Иоанном
Кантакузеном). В это время великий князь

Московский Василий Иоаннович (1505 - 1533) пожелал разобраться
в греческих рукописях и книгах своей матери, Софии Палеолог, и
обратился к Константинопольскому патриарху с просьбой прислать
ему ученого грека. Инок Максим получил указание ехать в Москву.
По прибытии ему было поручено перевести на славянский язык
толкование на Псалтирь, затем толкование на книгу Деяний Апостолов
и несколько Богослужебных книг.
Преподобный Максим усердно и тщательно старался исполнять все
поручения. Но, ввиду того, что славянский язык не был родным для
переводчика, естественно, возникали некоторые неточности в переводах.
Митрополит Московский Варлаам высоко ценил труды преподобного
Максима. Когда же Московский престол занял митрополит Даниил,
положение изменилось
Новый митрополит потребовал, чтобы преподобный Максим переводил
на славянский язык церковную историю Феодорита. Максим Грек
решительно отказался от этого поручения, указывая на то, что “в
сию историю включены письма раскольника Ария, а сие может быть
опасно для простоты”. Этот отказ посеял рознь между преподобным
и митрополитом. Несмотря на неурядицы, преподобный Максим
продолжал усердно трудиться на ниве духовного просвещения Руси.
Он писал письма против магометан, папизма, язычников. Перевел
толкования святителя Иоанна Златоуста на Евангелия от Матфея и
Иоанна, а также написал несколько собственных сочинений.Когда
великий князь намеревался расторгнуть свой брак с супругой
Соломонией из-за ее неплодства, отважный исповедник Максим
прислал князю “Главы поучительные к начальствующим правоверных”,
в которых он убедительно доказал, что положение обязывает князя
не покоряться животным страстям. Преподобного Максима заключили
в темницу. С того времени начался новый, многострадальный период
жизни преподобного. Неточности, обнаруженные в переводах, были
вменены преподобному Максиму в вину, как умышленная порча
книг. Тяжело было преподобному в темнице, но среди страданий
преподобный стяжал и великую милость Божию. К нему явился
Ангел и сказал: “Терпи, старец! Этими муками избавишься вечных
мук”. В темнице преподобный старец написал углем на стене канон
Святому Духу, который и ныне читается в Церкви: “Иже манною
препитавый Израиля в пустыни древле, и душу мою, Владыко, Духа
наполни Всесвятаго, яко да о Нем благоугодно служу Ти выну...”

Через шесть лет преподобного Максима освободили от тюремного
заключения и послали под церковным запрещением в Тверь. Там он
жил под надзором добродушного епископа Акакия, который милостиво
обходился с невинно пострадавшим. Преподобный написал
автобиографическое произведение “Мысли, какими инок скорбный,
заключенный в темницу, утешал и укреплял себя в терпении”. Вот
несколько слов из этого яркого сочинения: “Не тужи, не скорби,
ниже тоскуй, любезная душа, о том, что страждешь без правды, от
коих подобало бы тебе приять все благое, ибо ты пользовала их
духовно, предложив им трапезу, исполненную Святаго Духа...” Лишь
через двадцать лет пребывания в Твери преподобному разрешили
проживать свободно и сняли с него церковное запрещение. Последние
годы своей жизни преподобный Максим Грек провел в Троице-
Сергиевой Лавре. Ему было уже около 70 лет. Гонения и труды
отразились на здоровье преподобного, но дух его был бодр; он
продолжал трудиться. Вместе со своим келейником и учеником
Нилом преподобный усердно переводил Псалтирь с греческого на
славянский язык. Ни гонения, ни заключения не сломили преподобного
Максима.Преподобный преставился 21 января 1556 года. Он погребен
у северо-западной стены Духовской церкви Троице-Сергиевой Лавры.
Засвидетельствовано немало благодатных проявлений, свершившихся
у гробницы Преподобного, на которой написаны тропарь и кондак
ему. Лик преподобного Максима часто изображается на иконе Собора
Радонежских святых.

Над гробницей преподобного Максима на медной доске

вырезаны стихи:
Блаженный здесь Максим телом почивает,
И с Богом в небеси душою пребывает.
И что Божественно он в книгах написал,
То жизнию своею и делом показал.
Оставил образ нам и святости примеры,
Смирения, любви, терпения и веры!

Масленица - время просить прощения и
готовиться к посту

  Автор: Протоиерей Анатолий Малинин
Масленица так называется потому, что в этот период времени, т.е. в течение
недели перед Великим Постом, разрешается вкушение сливочного масла, а также
молочные продукты и рыба. На церковном языке эта неделя называется сырной
- это есть неделя перед Великим Постом, который заканчивается Страстной
неделей, когда вспоминаются страдания Иисуса Христа ради нашего спасения и
славное Его Воскресением. Пасха у нас бывает не по числам, поэтому и масленица
также устанавливается не по числам.

Масленица обычно в народе празднуется, как особое
время, когда можно предаться разным играм, катаниям
и многим разным развлечениям, которые
сопровождаются обильными яствами и питием.
Святитель Тихон Задонский, обращаясь к своей пастве
Воронежской, не очень одобрительно высказывается
относительно празднования Масленицы. Он говорит,
что масленицу почти все ожидают как какой-то
великий праздник, приготавливают разные кушанья,
запасаются вином. И когда наступает празднование,
друг друга зовут в гости и друг друга посещают.

Праздничные компании, предавшись объедению и пьянству, становятся бесчувственны
и в таком состоянии человек бывает невоздержен и необуздан во всех отношениях.
И такое состояние человека приводит к разным несчастиям. Святитель Тихон
говорит: "Стыд лицо мое покрывает, когда говорю о том, как православные
христиане празднуют Масленицу", затем говорит, что самое празднование масленицы
- это дело языческое. У язычников был бог ложный, изобретатель всякого пьяного
питья, он назывался по-гречески Вахос. Сему скверному божку язычники установили
особые в году праздники, которые и доныне по их наименованию называются
вакханалии, они проходят в пьянстве, объедении, в бесчинных играх и разных
мерзостях. Такое празднование Масленицы делает человека недостойным даже
называться христианином, потому что он не слушается указаний святой Церкви.

Церковь на период масленой недели ограничивает своих чад церковных в пище, не
разрешает вкушения мяса, в богослужении в среду и в пятницу не совершается
литургия по ее торжественности, церковная служба совершается по великопостному
чинопоследованию, с поклонами.

Эта неделя начинается с воскресенья, а на литургии в этот день читается евангелие
о втором пришествии Иисуса Христа и о Страшном Суде. Этим евангельским
чтением церковь предлагает настроиться к встрече праведного Судьи, напоминает
о Страшном Суде и о том, что каждый человек будет отвечать праведному Судье,
когда Тот будет спрашивать каждого человека о том, как он прожил свою жизнь.
И чтобы Господь не осудил за содеянные грехи, нужно покаяться.

Время Великого Поста - это время покаяния и молитвы. Но чтобы искренно
покаяться и исправиться, необходимы пост и молитва, которые, как два крыла,
возносящие душу человека на небо. Но пост тогда будет действенен, когда он
будет сопровождаться добрыми делами. Вот об этом и надо подумать на масленой
неделе, а не предаваться языческому празднеству.

В субботу на этой неделе вспоминаются святые, прославившиеся в посте и
молитве, Святая Церковь приводит нам образцы поста, молитвы и покаяния.
Масленая неделя заканчивается Прощеным воскресеньем, когда все просят друг у
друга прощения, веруя в слова Господа, Который сказал: "Если вы будете прощать
людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш небесный, а если не будете
прощать людям согрешения их, то Отец ваш не простит вам согрешений ваших"
(Мф. 6.14-15).

Народный обычай прощения в древней Руси заключался в том, что после домашней
вечерней молитвы младшие с земными поклонами просили прощения у старших;
старшие, в свою очередь, испрашивали прощения у них, тоже кланялись в пояс.
Христиане ходили "прощаться" со знакомыми, со священниками - своими духовными
отцами. Они посещали могилы, "прощаясь" с умершими родственниками, и
сокрушались о тех, которые умерли без покаяния в этом году.
В начале 17-го века о чине прощения француз Маржерет пишет: "На Масленице
россияне посещают друг друга, целуются, прощаются, мирятся, если оскорбили
один другого словом или делом, встречаясь даже на улице, - хотя бы никогда
прежде не виделись, - целуются, приговаривая: "прости меня, пожалуйста", другой
отвечает: "Бог тебя простит, и ты меня прости".
При дворе московских государей обряд "прощения" развился в сложную и
торжественную церемонию. С середины Масленой недели царь объезжал московские
монастыри, "прощаясь с братией, а иногда ездил и в Троице-Сергиеву Лавру.
Затем прощался со своими домочадцами и приближенными двора. В само воскресенье,
после обедни, патриарх посещал государя, и во дворце совершался обряд "прощения
со всеми дворовыми чинами. А вечером в Прощенное воскресенье этот чин
прощения совершался в Успенском соборе. Здесь пели прощальные песнопения и
произносилась глубоко-покаянная проповедь патриархом. Затем государь шествовал
в Чудов и Воскресенский монастыри, а также в Архангельский и Благовещенский
соборы, где просил прощения у гробов своих родителей. В этот день русские цари
отпускали на свободу многих заключенных.

Святая церковь в Прощенное воскресение вспоминает грехопадение первых людей
и потерю рая. Этим она напоминает, что грех послужил причиной человеческих
страданий и всех несчастий человеческой жизни. Иисус Христос пришел к человекам,
чтобы спасти род человеческий и даровать ему потерянный рай и жизнь вечную.
Но чтобы получить спасение, надо покаяться. Первые слова проповеди Иисуса
Христа - это призыв к покаянию. "Покайтеся, ибо приблизилось Царство Небесное"
(Мтф.4.17).

На масленой неделе мы должны подумать, как нам принести искреннее покаяние
в течение Великого Поста, чтобы души наши воскресли к Пасхе вместе с Воскресшим
Христом и чтобы Он сподобил нас радоваться вечной радостью вместе с ним и со
всеми святыми, прославляя Святую Троицу во веки веков. Аминь.



Помощник пекаря

Ирина Рогалёва http://www.zavet.ru

За синими морями, за высокими горами стояли рядом два царства-государства.
В первом народ был трудолюбивый, жил по принципу «кто не работает, тот
не ест», а во втором люди ленились, работать не хотели, жили под девизом
«что хочу, то и ворочу».

В первом государстве хорошо жилось не только народу честному, но и
зверушкам и пичужкам разным. Славилось оно мастерами и мастерицами:
гончарами, кузнецами, ткачихами и поварихами. Но самым знаменитым был
там царский пекарь Василий Иванович. Такие он пироги и торты выпекал,
что они во рту таяли. Но лучше всего у него Пасхальные куличи получались.
А уж как он их украшал и глазурью расписывал во славу Божию –
загляденье!

Понятно, что одному человеку в царской пекарне с работой не справиться,
поэтому было у пекаря несколько помощников, а самым главным – Пётр,
удалец-молодец. Всё в его руках спорилось: и булочки он выпекал самые
румяные, и пирожки с противня снимал самые поджаристые, и крем для
пирожных взбивал самый воздушный.

Второе государство ничем не славилось, мастеров у них отродясь не водилось,
разве что подмастерья, и те захожие. Люди там впроголодь жили, а уж на
животинку им и вовсе еды не хватало. От них не только голодные кошки и
собаки сбегали, но и птицы мимо пролетали.

Больше всего на свете царь первого государства любил гостей принимать и
угощать. Поэтому царица его называла «Ваше гостеприимное величество».

Слава об этом замечательном качестве царя шла по всей земле и, дважды
обернувшись вокруг неё нарядной лентой, возвращалась обратно.

Любое пожелание гостей царь с радостью исполнял. Всё, что они не захотят,
им в царской пекарне выпекут: и булочку с маком, и ватрушку с ежевикой,
и плюшку с творогом, и пирожки разные, и расстегай с курятиной, и
пирожное, и даже круассан заморский из теста слоёного.

Однажды зимой перед Великим постом нагрянул к гостеприимному величеству
царь-сосед. Узнал он про пекаря чудесного и захотел его выпечки попробовать,
оценить – вправду ли она такая вкусная.

Отведал он и пирожков, и расстегаев, от круассана кусочек отщипнул и вдруг
говорит: «А приготовьте-ка мне ватрушку с творогом, да чтобы было в ней
ровно двадцать пять изюминок!»

Забегали помощники Василия Ивановича: один на ферму помчался за творогом,
другой начал муку просеивать, а Петр сел изюминки считать. Три раза
пересчитал, чтобы не ошибиться и в грязь лицом не ударить.

Пекарь сам ватрушку во дворец принес и перед гостем на тарелку выложил.
Встал неподалёку и смотрит, что тот делать будет. А гость все изюминки
выковырил, пересчитал, в салфетку завернул и в карман убрал, а ватрушку
съел. И ничего никому не объяснил. Царица, увидев это, велела насыпать в
коробку фунт изюму и незаметно гостю в телегу подложить. Ведь царь на
телеге приехал, потому, как карета его давно сломалась, а починить её было
некому.

Время в посту быстро летело, не успел народ оглянуться – вот уже и
страстная седмица за середину перешла – пришла пора к Пасхе готовиться:
куличи печь, пасху варить, яйца красить. Да только вдруг случилось событие,
из рук вон выходящее.

В чистый четверг Василий Иванович с помощниками пришли в пекарню
засветло, а вот Петруша куда-то запропастился. «Неужто проспал помощник,
- удивился пекарь, - ну да ничего, пока и без него справимся». Помолились
все и к праздничной стряпне приступили. Уже и муку просеяли, и масло
растопили, а Петра всё нет. Тогда послал Василий Иванович к нему домой
младшего помощника. Тот пулей слетал туда и обратно. «Нету, - говорит, -
дома Петра, и родители его со вчерашнего дня не видали».

«Что делать? – расстроился пекарь, - ведь у Петруши самые красивые и
румяные куличи получаются. Он ведь особым чутьем чует, когда их из печи
вынимать. Не иначе что-то с парнем случилось – впервые он на работу не
вышел. Надо царю сообщить, что Пётр пропал. Дело-то государственной
важности». Дождался он, когда царь-батюшка после службы из церкви
вышел, и сообщил ему о пропаже помощника.

Тем временем в пекарне всё дело встало.

Царь тут же повелел всем слугам на поиски Петра отправиться. Каждый
уголок царства обыскать, а главного помощника найти!

Услышала царский приказ Марьюшка, сестра Петина. «Дай, - думает, -
сбегаю на реку». Видела она, как брат с вечера удочки готовил. Ещё
удивилась, что он на страстной седмице на рыбалку собирается.

Словно ласточка помчалась девица к реке, и точно – сидит Петя, на поплавок,
словно заворожённый, смотрит.

- Братец, - закричала Марьюшка, - тебя Василий Иванович обыскался. Ты что,
забыл - сегодня куличи пекут пасхальные?

- Ну и что? – не отрывая глаз от поплавка, говорит Пётр, - я-то здесь при
чём?

- Так ведь только ты знаешь, когда куличи из печи доставать!

- А я больше в пекарне работать не хочу. Мне вообще работать надоело. Я и так
проживу.

- Ведь в нашем царстве так жить нельзя, - всплеснула руками Марьюшка, - у
нас ведь кто не работает, тот не ест.

- А я к соседям подамся. Что захочу, то и буду делать!

- Вот искушение! – расстроилась девица и помчалась во дворец.

А Пётр тем временем удочку свернул и пошёл, насвистывая, в соседнее
царство. Увидел его тамошний царь с балкона, обрадовался. Кричит:

- Нашего полку прибыло! Теперь и у нас плюшки с ватрушками на завтрак
будут! Иди сюда, Петя, чайку попьём, о житье-бытье поговорим.

Поднялся к нему молодец. Идёт по дворцу удивляется - ступени расшатанные
под ногами скрипят, а кое-где их и вовсе нет. Ковры молью проедены, мебель
пылью покрыта. Стул под его величеством шатается – того и гляди развалится.
Мантия на нём штопана-перештопана, у короны один зубчик отломан, туфли
домашние дырявые.

- Что это Вы, Ваше самостоятельное величество, в такой разрухе обитаете? –
удивился Пётр.

- Так ведь у нас не то, что у вас. Народ мой счастливо живёт – что хочет, то
и делает.

- Судя по всему, ничего ваши подданные не хотят, - усмехнулся молодец.

- Правильно говоришь, - с грустью сказал царь, - ничего народ делать не хочет.
Я сам кое-как за дворцом слежу. Живу один-одинёшенек. Царица меня бросила,
вернулась к родителям. Там и живёт. А я ведь как её с детишками баловал! Все
для них делал! Подарки дарил! В последний раз целых двадцать пять изюмин им
привёз!

- Помню, - изумился Пётр, - я сам эти изюминки считал. Думал хитрость
какая ваша царская.

- Да какая хитрость, - махнул царь рукой, - каждому на зубок по ягодке.
Правда, потом я целый фунт изюма в нарядном коробе в телеге обнаружил. Вот
радости-то было!

Начал Пётр его царство с балкона рассматривать. Смотрит и диву даётся: дома
у всех разные. У одного - избушка без окон без дверей, у другого – мазанка без
трубы, у третьего – изба без крыльца, а вдали, посреди поляны, юрта стоит. По
всему видно, что народ хочет, то и воротит.

- Петруша, ты бы испёк мне что-нибудь вкусненькое, пирожок или ватрушечку,
у меня где-то мучица есть, и пара яиц найдётся.

- Ваше величество, какой пирожок? Страстная седмица нынче. Великий пост на
дворе, - поразился Пётр.

- Ну и что, - пожал плечами царь, - мы не постимся. Неохота нам себя в еде
и развлечениях ограничивать.

- А какие у вас здесь развлечения?

- Немудрёные, но весёлые. На быке или на козе прокатиться, кошке шаркунок
на хвост привязать и смотреть, как она юлой крутится, снять его пытается. А то
ещё можно семечки грызть и шелуху вниз с балкона сплевывать, глядишь – кто-
нибудь мимо пройдёт, и шелуха к нему прилипнет.

- То-то я гляжу, что вокруг дворца шелуха слоем лежит, - отошёл от перил
Пётр. - А что-то я вашей церкви не вижу. Где она?

- Да, храм-то наш давно развалился, - вздохнул царь.

«И храма у них нет, и дома без окон, и творят по своей воле, страха Божьего
не знают. Нет, так жить я не хочу. Эх, голова моя бедовая, куда меня занесло»,
- испугался Пётр.              (продолжение на следующей странице....)



- Знаете что, Ваше величество, побегу - ка я обратно. Мне работать надо,
Василию Ивановичу помогать куличи к Пасхе печь.

К вечеру вся пекарня была уставлена
нарядными куличами, крестами и разными
узорами украшенными.

Посыпал сахарной пудрой последний кулич
Пётр и тут вспомнил, что забыл просьбу
соседского царя передать. Рассказал он Василию
Ивановичу, что на Пасху к ним всё соседнее
царство разговляться явится. Пекарь куличи
пересчитал и решил, что угощения всем хватит
и ещё останется.

Так и вышло.

Соседи во главе с царем-горемыкой не только
разговляться пришли, но, ко всеобщей радости,
на Пасхальной службе помолились. А потом,
сидя за праздничным столом, решили, что

пора им жизнь поменять.

Так что после Пасхи началась в соседнем царстве новая жизнь. Мастера из
первого царства обучили соседей ремёслам разным, и стали те работать не хуже
других.

Засучил народ рукава и перво-наперво церковь заново построил, дома в
божеский вид привёл, улицы от грязи очистил и за дворец принялся.

Вскоре и царица с детьми домой вернулась. Вышло всё царское семейство на
балкон, смотрит на своё государство - не нарадуется. Дома вдоль улиц стоят
ровнёхонько, наличники вокруг окошек резные, крыльцо одно другого краше.
Из кузни слышен стук-перестук – молот с молоточками переговаривается, где
пила звенит, где топор стучит. Собаки лают, коровы мычат. А пичужки на все
голоса поют-заливаются, Бога славят.

Царь, бывший горемыка, упросил Петра у него главным пекарем остаться.
Хоть не хотелось Василию Ивановичу терять любимого помощника, но согласился
он молодца отпустить.

Вскоре Пётр в новом государстве себе невесту присмотрел, сватов к ней заслал,
а осенью молодые повенчались.

Василий Иванович им на свадьбу такого размера торт испёк, что на два
царства хватило и нам с вами осталось.

      Распорядок дня (запоминалки малышу)

1. Как с кроватки свесим ногу,
сразу скажем: «Слава Богу!»

2. После встанем у кроватки,
чтобы выполнить зарядку.

3. Чтоб не бегать к докторам,
чисти зубки по утрам.

4. Чтоб не ныл животик твой,
руки мой перед едой.

5. Перед тем, как подкрепиться,
надо Богу помолиться.

6. Чтобы слабым помогать,
надо кашу доедать.

7. Кончил кушать или пить -
надо поблагодарить.

8. Чтобы папа не ворчал,
сделай, что пообещал.

9. Перед делом говори:
«Господи, благослови!»

10. Чтобы Бог прибавил силы,
скажем: «Господи помилуй!»

11. Если хочешь добрым быть,
никогда нельзя грубить.

12. Чтобы быть хорошим
самым,
надо слушать папу с мамой.

13. Если кто-то рядом злится,
надо за него молиться.

14. Если где-то насорил -
за собою убери.
12. Чтобы быть хорошим
самым,
надо слушать папу с мамой.

13. Если кто-то рядом злится,
надо за него молиться.

14. Если где-то насорил -
за собою убери.

15. Сделать что-нибудь любя,
значит - так, как для себя.

16. За розеткой ток живет,
не влезай – он больно бьёт!

17. Чтоб другому угодить,
надо жадность победить.

18. Если будешь уступать,
будет Ангел помогать.

19. Ангел - это вестник
Божий,
тот, кто нам в добре
поможет.
20. Чтоб всегда спокойным
быть,
надо правду говорить.

21. Если ты ходил гулять,
надо обувь поменять.

22. Если ты пришел с
прогулки,
надо сразу вымыть руки.

23. Чтобы утром бодрым
встать,
надо вовремя лечь спать.

24. Чтобы зубки не лечить,
ты их вечером почисть.

25. Если что-то злое снится,
надо сразу же креститься.

26. Если страшно, то проси:
Матерь Божия, спаси!

27. Чтобы страх напасть не мог,
скажем: «Да воскреснет Бог!»

28. Перед сном произнесём:
«Слава Боженьке за всё!»

Загадки для самых маленьких.

Жёлтая тарелка на небе висит.
Жёлтая тарелка всем тепло дарит.

Он зеленый, попрыгучий,
Совершенно неколючий,
На лугу весь день стрекочет,
Удивить нас песней хочет.

Ах, не трогайте меня:
Обожгу и без огня!

Этот плод едва обнимешь, если слаб, то не поднимешь,
На куски его порежь, мякоть красную поешь.

Как на грядке под листок
Закатился чурбачок -
Зеленец удаленький,
Вкусный овощ маленький.

Огородная краля
Скрылась в подвале,
Ярко-жёлтая на цвет,
А коса-то, как букет.



Разговор со священником.

Издание: Храм Святителя Николая  п. Горшечное Щигровская и
Мантуровская Епархия Курской Митрополии МП Горшеченское благочиние

http://www.pravoslavie.ru

Вопрос:

Как понимать и рассматривать слова: «Отцы, не раздражайте
детей ваших, дабы они не унывали» (Кол. 3: 21)?

Ирина

Îòâå÷àåò Èåðîìîíàõ Èîâ
(Ãóìåðîâ):

«Апостол Павел дает советы воспитания.
Родители не должны баловать детей. Но строгость
должна основываться на любви, а не на злобе,
которая часто проявляется во вспышках гнева,
когда дети поступают по своеволию. Неразумная
строгость, вспыльчивость, оскорбление словами,
наказание, превышающее меру проступка,

подавляют детей. Они впадают в уныние, которое ведет к отчаянию и
апатии. Такое воспитание не только бесплодно. Постепенно между
родителями и детьми возникает глубокое отчуждение, которое проявится
полной непокорностью, когда ребенок станет подростком. «Мы должны
быть максимально осторожными, пытаясь влиять на духовную жизнь
других людей, особенно детей. Насилие может принести непоправимый
вред. Лучшее, что мы можем сделать, чтобы развить духовную жизнь
других, – это дать им атмосферу любви и чистоты… Есть дома, где
постоянно ярко горит лампада, где постоянно говорят слова любви ко
Христу, где детей с ранних лет учат тому, что Бог их любит, где они
учатся молиться, едва начав лепетать. И спустя долгие годы память об
этих священных мгновениях будет жить, освещая темноту лучом света,
вдохновляя в период разочарования, открывая секрет победы в трудной
битве; и ангел Божий поможет преодолеть жестокие искушения и не
впасть в грех» (Александра Феодоровна, святая царица. Сад сердца:
Духовный дневник).

Вопрос:

В чем состоит грех малодушия?

Алла

Îòâå÷àåò Èåðîìîíàõ Èîâ (Ãóìåðîâ):

Îòâå÷àåò Èåðîìîíàõ Èîâ (Ãóìåðîâ):

Îòâå÷àåò Èåðîìîíàõ Èîâ (Ãóìåðîâ):

Этот стих взят из 4-го псалма: «Гневайтеся, и не согрешайте, яже
глаголете в сердцах ваших, на ложах ваших умилитеся» (Пс.4:5). По
толкованию святителя Афанасия Великого: «Говорит это своим домашним,
а вместе и всем людям. Если и допустите в себе гнев, то приводите
его в бездействие умилением сердца в безмолвии; ибо это значат слова:
на ложах ваших умилитеся».

Св. апостол Павел, повторяя это предостережение псалмопевца, наставляет
ефесских христиан: «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во
гневе вашем» (Еф. 4: 26). Если человек не смог удержаться от гнева,
то нужно освободиться от него до наступления ночи, так как сон наш
есть образ смерти.

Христианин – человек, имеющий не
только твердую веру, но и крепкую
волю и мужество, следуя за Иисусом
Христом, претерпевать все испытания
на пути спасения.
Святая Библия дает примеры
отступления от Бога по малодушию:
«От горы Ор отправились они путем
Чермного моря, чтобы миновать землю
Едома. И стал малодушествовать народ
на пути, и говорил народ против Бога
и против Моисея» (Числ. 21: 4–5).
Апостол Павел призывает: «Умоляем

также вас, братия, вразумляйте бесчинных, утешайте малодушных,
поддерживайте слабых, будьте долготерпеливы ко всем» (1 Фес. 5: 14).
Малодушен тот, кто падает духом от постигших его неприятностей,
гонений, притеснений, скорбей и болезней. «Малодушие бывает причиною
погибели, подобно беспечности. Малодушен не переносящий обид,
малодушен не переносящий искушений – именно он и есть посеянный
на камне» (10-я беседа на 1 Послание к фессалоникийцам). Такой
человек легко бывает побеждаем страстями, потому что не имеет воли
вести с ними борьбу.

Для избавления от малодушия надо стяжать мужество. Это не природное
качество, а добродетель, основанная на полном доверии к Богу. Господь
говорит праведному Иисусу Навину: «Вот Я повелеваю тебе: будь тверд
и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь Бог
твой везде, куда ни пойдешь» (Нав. 1: 9).

Всякий христианин есть воин Христов. Он может быть достойным этого
высокого звания только преодолевая малодушие. «Бодрствуйте, стойте в
вере, будьте мужественны, тверды» (1 Кор. 16: 13).

Вопрос:

Правда ли, что православные люди не должны отмечать
сорокалетие? Знаю, что вообще отмечать дни рождения не очень
по христиански. Но почему такое отношение именно к этой дате?
С уважением, Олег.

Негативное отношение к сорокалетию
вызвано, по-видимому, суеверной
ассоциацией с сороковым днем по
кончине . Аналогия совершенно
искусственная. Для христиан праздником
является день тезоименитства, потому
что в Церкви в этот день совершается
память святого, который является
небесным покровителем данного
именинника. День рождения не является
в точном значении праздником, но он
является поводом для благодарения
Господа Творца, давшего человеку жизнь.
Полезно в день рождения задуматься
над прожитыми годами, обратить
внимание на ошибки и упущения,
поставить реальные цели, достижение

которых сделает жизнь более полнокровной и радостной.
«Жизнь дана нам именно для приготовления к вечности, и подумать о
вечности, остановиться на ней подольше своим размышлением всего
естественнее и подручнее в день рождения и в день ангела: в эти дни
вы и в церковь ходите – благодарить Подателя жизни за дар жизни,
и родных и знакомых своих соберите (кто имеет достаток) – чтобы с
друзьями своими возвеселиться. Это дни особенные, нарочитые в вашей
жизни; для того и празднуются они, чтобы благодарить Господа Бога
за дар бытия, особенно за дар будущей жизни, которую Он приуготовил,
чтобы, празднуя в радости со своими родственниками, друзьями,
знакомыми день своего рождения или ангела (заметьте, мы празднуем
день ангела, то есть день христианской нашей жизни), нам с особым
удовольствием вспомнить о жизни будущего века (Символ веры), для
которого мы и на свет произошли, и живем на этом свете. Так
смотрите же: близки ли вы к своей цели – к Царству Небесному или
еще далеки. <…> Собрали ли вы запас добрых дел? Каковы ваши вера,
надежда и любовь? В день ангела лучше всего подумать об этом, самое
удобное время испытать свою веру, надежду и любовь» (Иоанн
Кронштадтский, святитель. Творения. Дневник. 1860–1861. М., 2005.
Т. 3. С. 189–190).

Вопрос:

Здравствуйте. Помогите понять значение слов: Гневаясь – не согрешайте.
Спасибо.

Антон


